
 1 

 

 

 

 

 

 
 

 



 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
1кл.  

 
3кл. - 4кл. 

 
Итого 

с учётом 
объединения 

 
3-4 «к» кл. 

 
Итого  

 
Число классов-комплектов 

 
1 

 

 
1 

 

 
2 

1  
3 

 
Недельная нагрузка 

 
21 

 
23/23 

 
44 

 
22/23 

 
67 

 
Общее число недельных 

часов с учетом всех делений, 
предусмотренных РУП 

 
 

21 

 

 

 

 

23/23 

 

 
 
 

44 
 

 

 

22/23 

 

 

67 

Количество учащихся по классам 
 

 1 кл. 3-4 «к» кл. 3 кл. 4кл. 

 
Всего 

6 2 6 2 

 
«Школа России» 

5 - - 6 2 

 
СКО VIII вида 

- 1 1 - - 

 
ЗПР 

1 - - - - 
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Пояснительная  записка к учебному плану  МОУ Захальская  НШДС  

на 2018-2019 учебный год 

 

  При формировании учебного плана на 2018-2019 учебный год использовались 

следующие нормативно-правовые документы: 

     1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

     2. Федеральный   государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 

06.10.2009 года № 373 

     3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 

189 (ред. от 25.12.2013) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования  к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»;  

    4. Примерной основной образовательной программой начального общего образования, 

одобренной  решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

    5.  Устав МОУ Захальская  НШДС.  

В 2018 -2019  учебном году планируется 3 класса-комплекта.  

Количество учебных часов по плану 67 ч. (1 кл. – 21 ч., 3-4 кл.- 23ч., 3-4 «к»  кл. – 23  ч.) 

Учебный план для 1 - 4 классов   начального общего образования состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами 

начального общего образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения, разработан на 6-дневную учебную неделю, кроме 1 класса, обеспечивает 

соблюдение требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПИН 

2.4.2.2821-10, СанПиН 2.4.2.3286-15): 

- в 1 классе 5 дневная учебная неделя, продолжительность урока 40 минут, 

продолжительность учебного года 33 недели; 

- 3 - 4 «к» классе 5 дневная учебная неделя, продолжительность урока 40 минут, 

продолжительность учебного года 34 недели; 

- 3 - 4 классы: 5 дневная учебная неделя, продолжительность урока  40 минут, 

продолжительность учебного года 34 недели. 

Предельно допустимая учебная нагрузка для 1 класса – 21 час (5 дневная учебная 

неделя), 3 «к» класс – 22 часа, 4 «к» - 23 часа (5 дневная учебная неделя), 2 - 4 классы – 23 

часа (5дневная учебная неделя). 

В рамках учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» по выбору 

учащихся, их родителей (законных представителей) выбран модуль «Основы 

православной культуры». Учебный план для 1-4 классов в части формируемой 

участниками образовательных отношений дан: «Русский язык» – 1час. 

На 2017-2018 учебный год были запланированы следующие формы промежуточной 

аттестации: проверка техники чтения с пересказом, диктант, контрольные работы, тесты, 

проекты, выставки рисунков. 
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Учебный план начального общего образования 

 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

 

 

 

 

 

 

Количество часов в неделю Всего С 

учетом 

делени

я на 

группы 

1кл 

 

3 кл 

 

4 кл 

 

С 

учето

м 

объе-

дине-

ния 

6 уч 

 

6 уч 2 уч 

 

Обязательная часть     

Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 8  

Литературное  

Чтение 

4 4 3 4 8  

Иностранны

й язык 

Иностранный 

язык  

- 2 2 2 2  

Математика 

и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 8  

Обществозна

ние и 

естествознан

ие  

Окружающий 

мир  

2 2 2 2 4  

«Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики» 

«Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики» 

 

- - 1 1 1  

Искусство  Музыка  1 1 1 1 2  

Изобразительное  

искусство 

1 1 1 1 2  

Технология  Технология  1 1 1 1 2  

Физическая 

культура 

Физическая  

культура 

3 3 3 3 6  

Итого  20 22 22 22 43  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательныхотношений 

- 1 1 1 1  

Русский язык 1 1 1 1 1  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

21 23 23 23 44  

 

 

 

 

 



 5 

Пояснительная записка для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (далее – ОВЗ), обучающимися по адаптированной образовательной 

программе 

Пояснительная записка к учебному плану, реализующему адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, разработанную на 

основе федерального государственного образовательного стандарта для детей с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 1-4 классов. При 

формировании учебного плана для детей с ограниченными возможностями здоровья на 

2018-2019 учебный год, МОУ Захальская НШДС, руководствовалась:  

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2. Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 

декабря 2014 г. № 1599.  

3. Примерной адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15.  

4. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 10 июля 2015 года № 26 (далее – СанПиН 2.4.2.3286-15). Общее количество часов взято 

с учетом предельно допустимой учебной нагрузки при 5- дневной неделе. Учебная 

нагрузка: 1 класс – 21 час. Продолжительность учебного года составляет 33 недели. 

          В компонент образовательного учреждения в 4 классе включен предмет 

«Сказкотерапия»  по запросу обучающихся и родителей (законных представителей).  
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Учебный план 

реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу 

начального общего образования для обучающихся  

с легкой умственной отсталостью 

 

Общеобразовательные 

курсы 

Общеобразовательные области 

Число учебных 

часов в неделю 

всего 

2 кл 

 

3кл 

 

4 кл 

1 уч 

Русский язык - - 5 5 

Чтение - - 4 4 

Развитие речи - - 1 1 

Математика - - 5 5 

Музыка и пение - - 1 1 

Изобразительное искусство - - 1 1 

Физическая культура - - 3 3 

Трудовая подготовка Трудовое обучение - - 2 2 

Итого: - - 22 22 

Компонент образовательной организации - - 1 1 

Сказкотерапия - - 1 1 

Максимальная нагрузка на 1 ученика - - 23 23 
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Пояснительная записка к учебному плану 

для обучающихся с умеренной умственной отсталостью  

по ФГОС 

          При формировании учебного плана для детей с умеренной умственной отсталостью 

руководствовались: 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 года  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон № 

273-ФЗ); 

Федеральным государственным образовательным стандартом  для детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 года № 1599, 

реализуется в 1-х классах; 

Приказом  Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002                           

№ 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в 

развитии», СанПиН 2.4.2.3286-15. 
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Учебный план АООП НОО, разработанная на основе федерального 

государственного образовательного стандарта для детей 1-4 классов с умеренной, 

тяжёлой и глубокой умственной отсталостью  

для обучающихся с умеренной  умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития, (вариант 2) 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области 

Классы 

Учебные  

предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

1 кл 2 кл 3кл. 

1 уч. 
4 кл 

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
- - 2 - 2 

Математика 
Математические 

представления 
- - 2 - 2 

Окружающий мир 

Окружающий 

природный  мир 
- - 2 - 2 

Человек - - 2 - 2 

Домоводство - - 3 - 3 

Окружающий 

социальный мир 
- - 2 - 2 

Искусство  

Музыка и движение - - 2 - 2 

Изобразительная 

деятельность 
- - 3 - 3 

Физическая культура 
Адаптивная 

физкультура 
- - 2 - 2 

Технологии Профильный труд - - - - - 

Коррекционно-развивающие занятия* - - 2 - 2 

Игротерапия - - 1 - 1 

Сказкотерапия 

 
- - 1 - 1 

Итого  - - 22 - 22 
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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования для детей с ЗПР (вариант 7.2.)  

(1 класс) на 2018-2019 учебный год 

Учебный план начального общего образования для 1-4 классов составлен на основе: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 

года №373 (в ред. Приказа Минобрнауки России от 31 декабря 2015 года № 1576) «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 

года №1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» (применяется к правоотношениям, возникшим с 01 сентября 

2016 года); 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 

года №1015 (в ред. приказа Минобрнауки России от 17.07.2015 №734) «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 8 июня 2015года 

№ 576 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации, имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 31 

марта2014 года № 253»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 декабря2015 

года № 1529 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых 

к использованию при реализации, имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 31 марта 

2014 года № 253»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29 декабря 2010 № 189 (в ред. постановления Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации № 81 от 24.12.2015 г.) «Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

10 июля 2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно - 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

- Устава МОУ Захальская НШДС. 

- Обучение в 1 -х классах осуществляется по ФГОС второго поколения с соблюдением 

следующих дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе; 

- продолжительность уроков: сентябрь-декабрь 35 минут, январь-май - 40 минут; 

- недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом 

объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

сентябрь - октябрь - 3 урока по 35 минут; ноябрь - декабрь - 4 урока по 35 минут; январь - 

май - 4 урока по 40 минут («ступенчатый» режим обучения); 
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- продолжительность учебного года – 33 учебные недели; организуются дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

- промежуточная аттестация проводится, начиная со 2 класса. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, объем максимально допустимой нагрузки в течение дня не превышает 4 уроков и 

1 день в неделю - не более 5 уроков, за счет урока физической культуры. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. 

Соотношение обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, для ФГОС начального общего образования составляет 80% к 20% 

соответственно от общего объема основной образовательной программы начального 

общего образования. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые реализуются в общеобразовательных 

классах, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 
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Учебный план начального общего образования для детей с ЗПР 

(вариант 7.2.) 

на 2018-2019 учебный год 1 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные  

области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

1кл 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное  

Чтение 

4 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык  - - 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 

Обществознание 

и 

естествознание  

Окружающий мир  2 2 

«Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики» 

«Основы религиозных 

культур и светской 

этики» 

 

- - 

Искусство  Музыка  1 1 

Изобразительное  

искусство 

1 1 

Технология  Технология  1 1 

Физическая 

культура 

Физическая  

культура 

3 3 

Итого  21 21 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- - 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 
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Программно-методическое обеспечение. 

Обязательная часть учебного плана  

МОУ  Захальская  НШДС 

 

Название 

курса 

класс Тип 

программы 

Автор и 

название 

учебника 

Год издания Издательс-

тво 

пояснение 

Филология   1-4 Общеобраз

овательная  

Русский язык  

В.П.Канакина 

Зеленина Л.М. 

Хохлова Т.М. 

1 класс- 2016 

2 класс –2012 

3 класс- 2013 

4 класс - 2013 

Просвещение  

 

 

 

 

 

 

Цель: научить 

грамотно, читать и 

писать. 

Прививать интерес 

к чтению. 
Литературное 

чтение 

Климанова .Л.Ф 

Голованова.М.В 

1 класс- 2016 

2 класс –2012 

3 класс- 2012 

4 класс - 2013 

2-4  Английский 

язык 

М.З.Биболетова 

 

2 класс –2013 

3 класс- 2013 

4 класс - 2013 

 

Цель: привить 

интерес к языку. 

Математик

а  

1-4 Общеобраз

овательная  

Математика 

Моро.М.И. 

 

1 класс- 2016 

2 класс –2012 

3 класс- 2012 

4 класс - 2013 

Просвещение Цель: уточнить 

знания нумераций 

чисел. 

Совершенствовать  

умение решать 

задачи. Развивать 

логическое 

мышление  

Обществоз

нание и 

естествозна

ние  

1-4 Общеобраз

овательная  

Окружающий 

мир 

Плешаков А.А. 

1 класс- 2016 

2 класс –2012 

3 класс- 2012 

4 класс - 2013 

Просвещение Учить детей 

задавать вопросы 

об окружающем 

мире.  

Искусство  1-4  Общеобраз

овательная  

Изобразительно

е искусство 

Б.М.Неменский 

Л.А.Неменская 

 

1 класс- 2016 

2 класс –2012 

3 класс- 2012 

4 класс - 2012 

Просвещение  Цель. Развитие у 

детей 

изобразительных 

способностей, 

художественного 

вкуса творческого 

вкуса. 

 1-4 Общеобраз

овательная  

Музыка 

Е.Д.КритскаяМ.

А.Давыдова 

1 класс- 2012 

2 класс –2012 

3 класс- 2012 

4 класс - 2012 

Просвещение  Цель: познакомить 

детей с 

произведениями 

известных 

композиторов  

Технология  1-4 Общеобраз

овательная  

Технология 

Н.И.Роговцева 

М.А.Давыдова 

 

1 класс- 2016 

2 класс –2013 

3 класс- 2013 

4 класс - 2013 

Просвещение  Цель: 

формирование 

технического 

мышления в 

совокупности с 

интеллектуально- 

творческим 
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развитием ребенка  

 1-4 Общеобраз

овательная 

Физическая 

культура 

В.И.Лях 

2016 Просвещение  Цель: активировать 

двигательную 

деятельность детей  

«Основы 

духовно – 

нравственн

ой 

культуры 

народов 

России» 

4 Общеобраз

овательная  

«Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики» 

А.Я.Данилюк 

2012 Просвещение  Цель: ознакомить 

детей с основами 

религиозных 

культур и светской 

этики 
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Программно-методическое обеспечение 

1,4классов для детей с ограниченными возможностями здоровья 

Название 

курса 

класс Тип программы Автор и 

название 

учебника 

Год издания Издательс-

тво 

пояснение 

Филология   4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Адаптированная Русский язык  

А.К.Аксёнова 

Н.Г. Якубовская 

Э.В. 

2013 Просвещение  

 

 

 

 

 

 

Цель: научить 

грамотно, читать и 

писать. 

 

 

 

 

Прививать интерес 

к чтению. Чтение 

С.Ю.Ильина 

А.А.Богданова 

 

2014 

1 Адаптированная Букварь 

А.К.Аксёнова 

С.В.Комарова 

2013   

Букварь 

В.В.Воронкова 

И.В.Коломытки

на 

 

2012 

  

Математика  4 Адаптированная Математика  

М.Н.Перова 

2011 

 

Просвещение Цель: уточнить 

знания нумераций 

чисел. 

Совершенствовать  

умение решать 

задачи. Развивать 

логическое 

мышление  

 1 Адаптированная Математика  

Т.В.Алышева 

2012 

Коррекцион

ная 

подготовка 

4 Адаптированная Живой мир 

Н.Б.Матвеева 

М.А.Попова 

Т.О.Куртова 

 2014 Просвещение Учить детей 

задавать вопросы 

об окружающем 

мире.  

 1 Адаптированная Живой мир 

Н.Б.Матвеева 

М.А.Попова 

Т.О.Куртова 

2011 

Трудовая 

подготовка 

4 Адаптированная Технология. 

Ручной труд 

Л.А.Кузнецова 

 

2012 Просвещение  Цель. 

формирование 

техническогоинтел

лектуально- 

творческим 

развитием ребенка 
1 Адаптированная Технология. 

Ручной труд  

Л.А.Кузнецова 

2017 
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