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INIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHHWS YYEBHOTI'O IPEJIMETA
«PU3NYECKAS KYJIBTYPA»
JInyHOCTHbIE YHHMBepcaJIbHble Yy4eOHbIe JelCTBHSI Yy BBINYCKHHKAa OyayT

chopMHUpPOBAHBI:

- BHYTPEHHSS MO3ULMS LIKOJbHHUKA HAa YPOBHE IOJOXKUTEIBHOTO OTHOUIEHUS K IIKOJE,
OpHEHTAIIMH Ha COJep)KaTeIbHble MOMEHTHI IIKOJIbHOW JEHCTBUTENBLHOCTH W MPUHITUS 00paslia
«XOPOLIETO YUYEHUKAY;

- IIUpOKas MOTHUBALIMOHHAs OCHOBA y4eOHOW NeATENbHOCTH, BKIIOYAIOIIAs COLHUANbHbIC,
y4eOHO-TI03HABATEIbHBIC U BHEUTHUE MOTHBHI,

- y4eOHO-TIO3HaBaTeNbHBIH HMHTEPEC K HOBOMY Yy4eOHOMY MaTepualy u crocobam
peuieHuss HOBOM 3a1auu;

- OpUEHTallMsl HA TIOHMMaHUE MPUYHMH ycrexa B yueOHOU JesTeNbHOCTH, B TOM YHUCIIE Ha
caMOaHaJIM3 U CaMOKOHTPOJIb Pe3yjbTaTa, Ha aHaJU3 COOTBETCTBUS PE3yJbTaTOB TPEOOBAHUAM
KOHKPETHOU 3a/1a4M, Ha IOHUMAHUE OLEHOK YYUTEJICH, TOBAPUILECH, POAUTENEH U APYTUX JIKOIEH;

- CHOCOOHOCTH K OLIEHKE CBOEH y4eOHOM e TeIbHOCTH;

- OCHOBBI TPAXJAHCKON HACHTUYHOCTH, CBOCH ITHUYECKON MPUHAIUICKHOCTH B (dopMme
OCO3HAaHUS «S» Kak wieHa CEMbH, MPEJICTABUTENA HAapoJa, TpaxaaHnHa Poccuu, yyBcTBa
COIPUYACTHOCTH M TOPJOCTH 3a CBOXO PoauHy, HApOA M UCTOPHUIO, OCO3HAHME OTBETCTBEHHOCTH
YenoBeKa 3a ol1iee 0aromnonyvue;

- OpUEHTALUSI B HPABCTBEHHOM COJIEP’KaHUU U CMBICIIE, KAK COOCTBEHHBIX MOCTYIKOB, TaK
Y MOCTYIIKOB OKPY>KAIOIIMX JIFOAEH;

- 3HaHWE OCHOBHBIX MOPaJbHBIX HOPM U OPUEHTALIMS HA UX BBIOJIHEHUE;

- pa3BHUTHE 3THUYECKUX YYBCTB — CThIJa, BUHBI, COBECTH KaK PEryJISITOPOB MOPAIBLHOTO
MOBEICHUS; IOHUMAHHUE YyBCTB JIPYTUX JIOJEH U CONEPEKUBAHUE UM;

- YCTaHOBKA Ha 3[TOPOBBIN 00pa3 KU3HU;

- OCHOBBI JKOJIOTHYECKOW KYJIBTYPbI: IPUHATHE LIEHHOCTU MPUPOJHOIO MUpPA, TOTOBHOCTh
CIeNoBaThb B CBOEM  JEATEIIBHOCTM HOPMaM MPUPOJOOXPAHHOIO, HEPACTOUUTEIBHOIO,
3/10pOBbECOEpEraroIiero NoBeACHUS;

- YYBCTBO MPEKPACHOTO M ACTETHUYECKHWE YYBCTBA HAa OCHOBE 3HAKOMCTBAa C MHUPOBON M
OTEYECTBEHHOU XYI0KECTBEHHOU KYJIbTYpOi.

BhINyCKHUK MOJYYHT BO3MOKHOCTD /7151 (HOPMHUPOBAHHS:

- BHYTpEHHEH TO3WIMKM OOydYaromerocss Ha YpOBHE TIOJOKUTEIBHOTO OTHOIICHUS K
o0pa3oBaTeNbHON OpraHuW3alii, TOHMMaHUS HEOOXOJAUMOCTH Y4YEHUS, BBIPAXEHHOTO B
npeobyiajaHi  y4eOHO-TI03HAaBATEIbHBIX MOTHBOB W IMPEANOYTEHUH COLMAIBHOrO Ccrocoda
OIICHKH 3HAHMIA,

- BBIPQXEHHON yCTOMUMBOMN y4eOHO-TI03HABATEIbHOW MOTUBALIUY YUEHUS;



- YCTOWYMBOTO Y4eOHO-TIO3HABATEILHOTO MHTEpPECa K HOBBIM OOLIMM CHOCO0aM pelIeHHS
3ajay;
- a/IeKBaTHOTO TIOHUMaHUS IPUYHH YCIICITHOCTH/HEYCIIEITHOCTH YUeOHOH NesITeIbHOCTH;
- MIOJIOKUTEIIbHON aJleKkBaTHON aupdepeHInpOBaHHON CaMOOLICHKH Ha OCHOBE KPHUTEPHs
YCIIEIIHOCTH PEaTM3alii COLUAIBHON POJIM «XOPOLIETO YUCHHKA;
- KOMIIETEHTHOCTH B pPEAIM3allii OCHOB T'PAXIAHCKOW HACHTHYHOCTH B TOCTYNKaxX W
JeSITEIbHOCTH;
- MOpPAJIBHOTO CO3HAaHUS Ha KOHBEHLMOHAIbHOM YPOBHE, CIOCOOHOCTHM K PpEIICHUIO
MOpaJbHBIX JTWJIEMM Ha OCHOBE Y4€Ta MO3WIUA MapTHEPOB B OOIIECHHM, OPHEHTAIMM HA HX
MOTHUBBI U YYBCTBA, YCTOMYMBOE CIIEJIOBAaHHE B IMOBEIECHUH MOPAIBHBIM HOPMaM MU ATHYECKUM
TpeOOBAHUAM;
- YCTQHOBKM Ha 3JI0pOBBIN 00pa3 »M3HU M peanu3anuu €€ B peajlbHOM IOBEIACHUU U
MOCTYITKaX;
- OCO3HAHHBIX YCTOMYMBBIX ICTETUUECKUX MPEINOYTEHUN 1 OPUEHTAIIMK HA UCKYCCTBO KaK
3HAYUMYIO c(hepy uenoBeUecKOi KU3HH;
- SMIIATUU KaK OCO3HAHHOTO NMOHWMAHHS YYBCTB JAPYIHX JIOJACH W CONEPEKHBAHUS WM,
BBIPOKAIONIMXCS B TIOCTYIKaxX, HANpPaBICHHBIX Ha IOMOIIb JPYTUM M O0ecredeHue Hx
Oyaromnoy4us.

PeryasiTuBHble yHHUBepcajibHble Yy4yeOHble JelicTBUSA

BbinycKHHUK HAy4YuTCs:
- IPUHUMATh U COXPAHATh YUeOHYIO 3a7auy;
- YUUTHIBATh BBIJCJICHHBIE YUUTEIEM OPUEHTUPHI ACHCTBUS B HOBOM y4eOHOM MaTepuaie B
COTPYAHUYECTBE C YUUTEIIEM;
- IUTAHUPOBATh CBOM JECUCTBUS B COOTBETCTBUU C IMOCTABICHHOM 3a/lauell U yCIOBUSAMU €€
peanu3aiym, B TOM YMCIie BO BHYTPEHHEM IIJIaHE;
- YYUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC TIPAaBWJIA B IJITAHUPOBAHUH U KOHTPOJIE CIIOCO0A PEUICHHUS;
- OCYILIECTBIISATh UTOTOBBIN U MOLIArOBBIN KOHTPOJIb 110 pe3yJIbTary;
- OLIEHUBATh  TPABWILHOCTh  BBIIOJIHEHWsS]  JIEHCTBHSA Ha  ypOBHE  aJEKBaTHOM
PETPOCTIEKTUBHOM OIEHKH COOTBETCTBHS PE3YJIBTATOB TPEOOBAHUSIM JTAHHOH 3a/1a4H;
- aJIeKBaTHO BOCIIPHHHUMATH MPEAJIOKEHNUS U OLEHKY y4YHTesel, ToBapuIleH, poauTeneit u
JIPYTUX JIIOAEH;
- pa3nuYaTh Cocod U pe3ysbTaT JeHCTBHUS;
- BHOCHUTH HEOOXOAMMEBIC KOPPEKTHBHI B IEHCTBUE MOCIIE €T0 3aBEpUICHNs HA OCHOBE €ro
OLIGHKM W yué€Ta XapakTepa CIeJIaHHBIX OLIMOOK, MCIIONB30BaTh NMPENJIOKEHUS U OLCHKH JUIS

CO3JIaHUsI HOBOTO, 00JIee COBEPIICHHOT0 pe3yibTara, UCIOIb30BaTh 3aluch B LU(POBOM (hopme



X0Jla U pe3yibTaTOB pEIICHUS 3a7add, COOCTBEHHOW 3Bydalleld peyd Ha pyCCKOM, POJHOM U
UHOCTPAHHOM S3bIKaX.

BbInyCKHUK MOJIyYUT BO3MOKHOCTH HAYUHTHCSH:

B COTPYAHHUYCCTBEC C YUUTCIICM CTABUTH HOBLIC y‘-I€6HBI€ 3aga4u,

HpeO6paSOBBIBaTI) IMMPAKTUYCCKYIO 3aJa4y B [I03HABATCIIbHYIO,

MPOSIBJISITH TIO3HABATENbHYIO HHUIIMATUBY B Y4€OHOM COTPYIHUYECTBE;
- CAMOCTOSITEJIbHO YYUTHIBATh BbIJICJICHHBIC YUYHUTEIIEM OPUEHTHUPBI JI€HCTBUS B HOBOM Yy4e€OHOM
MaTepuaie;
- OCYUIECTBJIATh KOHCTAaTUPYIOIIMM U MPEIBOCXMUIIAIONINN KOHTPOJIb MO PE3yibTaTy U IO
croco0y AeNUCTBUS, aKTyaJIbHbIA KOHTPOJIb HA YPOBHE ITPOM3BOJIBHOTO BHUMAHMS;
- CaMOCTOSITEJIbHO OLIEHHWBATh MPABWJIBHOCTbH BBIINOJIHEHUS JEHCTBHUSI U BHOCUTH HEOOXOAMMBIE
KOPPEKTHBBI B UCIIOJIHEHHE KaK 10 XO/1y €r0 Peaju3aluu, TaK U B KOHLE IeHCTBUS.
ITo3HaBaTebHbIE YHHBEPCAJIbHbIE Y4eOHbIe el CTBUS
BpInyCKHUK HAy4YHTCH:
- OCYIIECTBIISITh TIOMCK HEOOXOMUMOW HMH(POPMAIMK JUIS BBHIMOJHEHUS  y4eOHBIX
3a/laHuil C MCIIONb30BaHUEM Y4e€OHOM JUTEepaTyphl, SHIUKIIONEIUM, CIPaBOYHUKOB (BKJIOYast
3JIEKTPOHHBIE, LU(POBBIE), B OTKPHITOM HH(POPMALIMOHHOM IPOCTPAHCTBE, B TOM YHCIIE
KOHTPOJMPYEMOM IIpocTpaHcTBe ceTu MHTepHeT;
- OCYIIECTBIISATh 3amuCh ((UKCalN0) BBIOOPOUYHOW WHGOPMAIMKH 00 OKpYKAIOIEM
MUpe U 0 cebe caMoM, B TOM ducie ¢ momouibio nHecTpymenToB UKT;
- UCIIOJIb30BaTh 3HAKOBO-CHMBOJIMYECKHUE CPEJICTBA, B TOM YHUCIIE MOJEIN (BKIIOYas
BUPTYaJIbHBIE) U CXEMBI (BKIJIIOUYasi KOHLENTYalbHbIE), /Ul PELICHUs 3a/ay;
- MPOSBIISATH IO3HABATEIbHYIO HHUIIMATUBY B Y4EOHOM COTPYAHUYECTBE;
- CTPOUTH COOOIIEHNUS B YCTHOM U MHCbMEHHOH hopme;
- OpPUEHTUPOBATHCS HAa pa3HOOOpa3ue criocoOOB peleHus 3a1ay;
- OCHOBaM CMBICIIOBOTO BOCIPHATHS XYI0KECTBEHHBIX M II03HABATEIbHBIX TEKCTOB,
BBIJICJIATh CYIIECTBEHHYI0 HMH(OpPMAIMIO M3 COOOIIEHUI pa3HBIX BUIOB (B MEPBYIO Ouyepeib
TEKCTOB);
- OCYIIECTBIISITh aHAJIN3 OOBEKTOB C BBIJIEJICHUEM CYIIIECTBEHHBIX U HECYIIECTBEHHBIX
IIPU3HAKOB;
- OCYIIECTBIISITh CUHTE3 KaK COCTaBJICHHE LEJIOTr0 U3 YacTeil;
- IPOBOJUTH CPaBHEHHE, CEPHALINIO U KJIACCU(PHUKAIINIO N0 33JaHHBIM KPUTEPUSIM;
- yCTaHaBIMBATh NMPUYMHHO-CIICJICTBEHHBIE CBS3M B H3Y4aeMOM Kpyre SBJICHHI;
- CTPOUTH PACCYXJIEHUS B (pOpME CBSI3U MPOCTHIX CYKACHUH 00 00bEKTe, ero CTPOCHHUH,

CBOMCTBaX M CBA3SX;



- 000011aTh, T. €. OCYIIECTBIIATh T€HEPATH3AIMIO U BBIBEACHNUE OOLTHOCTH IS 1IEJI0T0
psiaa WiK Kiacca eIMHUYHBIX 00BbEKTOB, HA OCHOBE BBIJICJICHUS CYIIHOCTHOM CBSI3H;
- OCYIIECTBIISITh IOJABEJCHUE IO TIOHATHE Ha OCHOBE pacrno3HaBaHUs OOBEKTOB,
BBIJICTICHUS CYIIIECTBEHHBIX MPU3HAKOB U UX CHHTE3a,;
- YCTaHABIIMBATh AHAJIOTHH;
- BJIAJICTh PSIIOM OOIIMX MPUEMOB PEILICHHS 3a/1a4.

BbINyCKHUK MOJYYHT BO3MOKHOCTh HAYYHTHCSI:

- OCYUIECTBJIATH PaCIIMPEHHBIN MOUCK HHPOPMAIIMH C UCTIOIB30BAaHUEM PECYPCOB
o6ubmotek u cetu HTEpHET;
- 3amuchiBaTh, (UKCUPOBATh HHPOpMAHIO 00 OKPYXKAIOMeM MHpPE C IIOMOIIBIO
uHctpymentoB MKT;
- CO3/1aBaTh U MPe0OPa30BBIBATH MOJEIH M CXEMBI JJISl pEIICHUS 3a/1a4;
- OCO3HAHHO U MPOU3BOJIBHO CTPOUTH COOOIIECHHSI B YCTHOM U MUCbMEHHOH (opme;
- OCYIIECCTBIISITh BBIOOp HamOonee dS(PPEKTUBHBIX CIOCOOOB pemieHUs 3a7ad B
3aBHCHUMOCTH OT KOHKPETHBIX YCIOBUIA;
- OCYIIECTBIISITh CHUHTE3 KaK COCTaBJCHHE IEJIOT0 U3 YacTed, CaMOCTOSITENILHO
JOCTpanBasi ¥ BOCIIOJIHAS HEAOCTAIONINE KOMIIOHEHTHI;
- OCYIIECTBIISITh CPaBHEHHE, CEPUAMIO U KIACCU(PHUKAIMIO, CAMOCTOSITEIHHO BHIOMpast
OCHOBaHUS U KPUTEPUH JUTsl YKA3aHHBIX JIOTUYECKUX ONepalnii;
- CTPOUTH JIOTUYECKOE pacCyXkJICHHEe, BKJIIOYAIOIIee YCTAHOBJICHHE MPUYUHHO-
CIIEACTBECHHEIX CBS3CHi;
- MPOU3BOJIBLHO U OCO3HAHHO BIAAECTh OOIUMHU TNpUEMAMHU pEHICHHUsS 3ajad.
KoMMyHuKAaTHBHBIE YHHBePCAIbHbIE YUeOHbIE TelCTBHUSI

BbinyckHUK HAy4YHTCS:
- aJIeKBaTHO MCIIOJIb30BaTh KOMMYHHUKATHUBHBIE, MPEXK]IE BCErO peueBhbIe, CPEACTBa IS
pelIeHus pa3INuHbIX KOMMYHUKATHBHBIX 3a]1a4, CTPOUTH MOHOJIOTHYECKOE BBICKAa3bIBaHUE (B TOM
YHUCJIE COMPOBOXIAs €ro ayJuOBU3YaJbHOW TMOJJIEPIKKOM), BIAACTh IHUAJOTHYECKOW (HopMoi
KOMMYHHKAITIH, WCIIONB3ys] B TOM 4YHCie cpenactBa u mHCTpyMeHThI MKT W mucTaHIMOHHOTO
00IIIeHUS;
- JIOITYCKaTh BO3MOXKHOCTh CYIIECTBOBAHHUS Y JIIOJIEH PA3MUYHBIX TOYEK 3pEHUS, B TOM
Yrclie HE COBIMAJAIOIINX C €ro COOCTBEHHOW, W OPHEHTHUPOBATHhCS Ha TO3HMIMIO MapTHEpa B
OOIIIEHUY U B3aUMOJICHCTBUY,
- VUUTHIBATh Pa3HbIE MHEHUS U CTPEMHUTHCS K KOOPAMHALMU PA3IMYHBIX MO3UIUN B
COTPY/IHUYECTRBE;

- (dbopMynHMpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U TIO3UIIHUIO;



- JIOTOBApPHUBATHCS U MPHUXOJUTH K OOLIEMY PEIICHHUI0 B COBMECTHON IESTEIbHOCTH, B
TOM YHCJIE B CUTYalluu CTOJIKHOBEHHS UHTEPECOB;
- CTPOUTH IOHATHBIE JIs MAPTHEPA BBICKA3bIBaHMs, YYUTHIBAIOIINE, YTO IAPTHEP 3HAET
Y BUJMT, @ UTO HET;
- 3aJ1aBaTh BOIPOCHI;
- KOHTPOJIMPOBATh ACUCTBUA IAPTHEPA,
- HCI0JIb30BaTh PEUb /ISl PETYISILIMM CBOETO IENUCTBUS;
- aZCKBaTHO  HUCIOJIb30BaTh  pPEYEBBIE  CPEINCTBA I  PEUICHMS  Pa3jIM4HBIX
KOMMYHHMKAaTUBHBIX 3a]a4, CTPOUTHh MOHOJIOTMYECKOE BBICKAa3bIBaHHUE, BIIAJETh AMATIOTHYECKOU
dopmoii peun.

BbIyCKHUK IOJIyYHT BO3MOKHOCTh HAYYHTHCH:
- YUUTBIBaThb U KOOPJAUHUPOBATH B COTPYAHUUECTBE MO3ULMU IPYTUX JIIOJEH, OTIMYHBIE
OT COOCTBEHHOIA;
- YUUTBIBaTh pa3Hble MHEHUS U UHTEPECHI U 000CHOBBIBATH COOCTBEHHYIO MO3ULIUIO;
- MIOHUMaTbh OTHOCUTEIBHOCTh MHEHHUH U OJIX0/10B K PEILICHHUIO TPOOJIEMBI;
- apryMeHTHPOBATh CBOIO MO3HULHI0O U KOOPIMHUPOBATh €€ C MO3MLMAMM NapTHEPOB B
COTPYAHUYECTBE MPH BBIPAOOTKE OOIIEr0O peIIeHUs] B COBMECTHON JEATEIbHOCTH;
- IPOJYKTHBHO COJICHICTBOBATh pa3peIIeHNI0 KOHPINKTOB HA OCHOBE YU&Ta MHTEPECOB U
MO3ULUI BCEX yUYAaCTHUKOB;
- ¢ Y4€TOM Iiesiell KOMMYHHKAIMM JOCTaTOYHO TOYHO, IOCJIEN0BATENBHO M ITOJHO
nepegaBaTh NapTHEPY HEOOXOAUMYIO MHPOPMAIIUIO KaK OPUEHTHUP JIJISl IOCTPOCHUSI IEHCTBUS;
- 3a/1aBaTh BOIIPOCHI, HEOOXOAUMBIE JJIsi OpraHU3aluu COOCTBEHHOM AESITENbHOCTU U
COTPYIHUYECTBA C TAPTHEPOM;
- OCYILECTBIISATh B3aUMHBIN KOHTPOJIb U OKa3bIBaTh B COTPYAHUYECTBE HEOOXOIUMYIO
B3alMOIIOMOIIb;
- aJIeKBaTHO  UCIOJb30BaTh pedeBble cpeAcTBa g 3(PQPEKTUBHOIO  pElIeHUs

p83H006pa3HI>IX KOMMYHUKATHUBHBIX 3a/]a4, IJIAHUPOBAHUA U PETYIISIIUN CBOEH IEATEIbHOCTH.

(mmst oOyyaronxcs, He UIMEIOIINUX MPOTHBOMOKA3aHUN I 3aHITUN (HU3HUECKOM
KYJIbTYpPOH WM CYIIECTBEHHBIX OTPAaHUYEHUN 10 HArpy3Ke)

3nanus 0 pusHUEeCKOH KYJIbTYype

BhInyCKHUK HAYYHTCH:
- OPUEHTHPOBATHCS B  TOHATHIX  «pU3MYECKas  KYJIbTypa», «PEXUM  THS»,
XapaKTepU30BaTh Ha3HAYCHUE yTPEHHEW 3apsiiku, QU3KYJIbTMHUHYTOK M (PU3KYIbTIIAy3, YPOKOB

(I)PI3H"ICCKOI>1 KYJIbTYPBbI, 3aKaJIUBaHU, IIPOTYJIOK Ha CBCKEM BO3AYXC, ITOABUXKHBIX UIP, 3aHATHHI



CIIOPTOM JJIsl YKPETIJICHUS 30POBbsI, Pa3BUTHUSI OCHOBHBIX (PM3NUYECKUX KAYECTB;
- pacKpbIBaTh HA MPUMEPAX IMOJOKHUTEIHLHOE BIHMSHHE 3aHATUN (DU3MUECKON KyIbTYpoi
Ha YCIEIIHOE BBINOJIHEHHE Y4eOHON W TPYOOBOW NEATEIbHOCTH, YKpPEIJICHHE 3/I0pOBbS U
pa3ButTHe GU3NYECKUX KAueCTB;
- OpPUEHTUPOBATHCS B MOHATUU «(U3HUECKAsl TMOJTrOTOBKA»: XapaKTEPH30BaTh OCHOBHBIC
dbuznveckue KadectBa (CHy, OBICTPOTY, BBIHOCIMBOCTh, pPaBHOBECHE, THOKOCTh) U
JEMOHCTPHUPOBATh (PU3NYECKUE YIPAKHEHUS, HAPABICHHbIC HA UX PA3BUTHUE;
- XapaKkTepru30BaTh COCOOBI O€30MAaCHOTO MOBEICHHS HA YpOKaxX (PU3NUECKOH KyIbTyphI
U OpPraHU30BBIBATh MECTA 3aHATUH (DU3MUESCKUMH YIPAKHEHUSMHU U TOJABIKHBIMU UTpaMU (KaK B
MOMEILEHUSX, TAK U Ha OTKPBHITOM BO31yXe).

BpInyCKHUK MOJIYYHT BO3MOKHOCTh HAYUYMThCSH:
- BBISIBJISITH  CBSI3b  3aHATUH (U3MYECKOW KYJIBTYPOW C TPYAOBOM H OOOPOHHOM
JESITEIIbHOCTBIO;
- XapakTepU30BaTh pOJIb M 3HAYEHUE pPEKHUMA JHA B COXPAHEHUM M YKPEIUJICHUU
3JI0pOBBSL; IIAHUPOBATH U KOPPEKTUPOBATH PEKUM JHSI C YIETOM CBOEH y4eOHOM M BHEIIKOIHHON
NeSITeTbHOCTH, TIOKa3aTeleld CBOETO 370pPOBbs, (U3NYECKOTO pa3BUTHUS H  (DU3HUYECKON
[OJITOTOBJIEHHOCTH.

Crnoco0b1 GU3KYJIbTYPHOU AeATEJIbHOCTH

BpInyCKHUK HAy4YHTCH:
- OTOMpaTh YHPAKHEHUs JII KOMIUIEKCOB YTpPEHHEH 3apsaku W (PU3KYyJIbTMUHYTOK W
BBITIOJIHSITh UX B COOTBETCTBUHU C U3YYCHHBIMH MPABUIIAMU;
- OpraHU30BBIBATh U MPOBOJUTH MOJBHUKHBIE WIPHl W MPOCTEHIINE COPEBHOBAHUS BO
BpEMsI OT/IbIXa Ha OTKPBITOM BO3AYyX€ U B MOMEMICHUH (CIIOPTHUBHOM 3ajie U MECTaX peKpearun),
coOiroaaTh MpaBuiia B3aUMOJEHCTBHS C UTPOKAMU;
- U3MEPSTh TIOKa3aTeNd (PU3MUECKOro pPa3BUTHUS (POCT W Macca Tena) U (PU3MUECKOU
MOATOTOBJICHHOCTH (CHUJia, OBICTPOTA, BBIHOCIMBOCTH, PABHOBECHE, THOKOCTH) C IOMOIIBIO
TECTOBBIX YIPaKHEHUI; BECTH CUCTEMaTUUECKHe HAOMIOIeHUS 3a TMHAMUKOI MoKa3areneil.

BhinyCKHUK MOJYYHUT BO3MOKHOCTh HAYUYHMTHCS:
- BECTU TETpajh MO (DU3UYECKON KYIbType C 3alUCAMH DPEKHUMa JHs, KOMILJIEKCOB
YTPEHHEW  TUMHACTUKH,  (U3KYJIbTMHUHYTOK,  OOIIEpa3BHBAIONMINX  YIPAKHEHUH A
WHAVBUAYAIbHBIX 3aHATUN, PE3y/lbTaTOB HAONIOJCHUN 3a JUHAMUKOW OCHOBHBIX IOKaszaresei
(bu3UYECKOT0 pa3BUTHS U GU3HUECKON MOATOTOBIEHHOCTH;
- [eJICHANPABICHHO OTOMPATh (PU3MUECKUE YNPAXKHEHUS JJI WHIWBUIYAITbHBIX 3aHITHI
M0 Pa3BUTHIO (PU3MUECKUX KAYeCTB;

- BBITNOJHATH NPOCTEeHIINE NMPUEMBI OKa3aHUs J0BpaueOHONW MOMOIIM MPH TpaBMax M



ymmoax.

Du3nyecKoe COBEPIIEHCTBOBAHUE

BbInyCKHUK HAYYHTCSH:
- BBITMOJHATh YIPaKHEHUS M0 KOPPEKIUU U NpOodUIaKTUKE HApYIICHUS 3PEHUS U OCAHKH,
yIpaXHEHHsS] Ha pa3BUTHE (PU3UYECKUX KadecTB (CUJIBbI, OBICTPOTHI, BRIHOCIMBOCTH, THOKOCTH,
paBHOBeECHUs); OIICHUBATh BEJIMYUHY HArpy3Kd IO YacTOTE IyJibca (C MOMOIIBIO CIEHaIbHON
Ta0JHIIBI);
- BBITIOJTHATH OPTaHU3YIOIINE CTPOEBbIC KOMAHIbl M MPUEMBI,
- BBITIOJTHATH aKpOOATHYECKUE YIIPAKHEHUS (KYBBIPKHU, CTOMKH, IEPEKATHI);
- BBIMOJHATh TMMHACTUYECKUE YIPAXKHEHHs] HAa CHOPTUBHBIX CHapsaax (mepekiiaguHa,
TUMHACTHYECKOE OPEBHO);
- BBITIOJHSATH JICTKOATICTHYECKUE YIPaKHEHUs (Oer, MPBDKKH, METaHUS U OPOCKU MsYei
pa3HoTrOo Beca U 00bEMA);
- BBIMIOJHATh WIPOBbIE JCHCTBHS W YHOPOKHEHUS W3 TMOJABIKHBIX WIP pa3HOU
(GyHKIIMOHAIBHOW HANIPABIEHHOCTH.

BbINyCKHUK MOJYYHT BO3MOKHOCTh HAYYHThCS
- COXPAaHSTh MPABIWIbHYIO OCaHKY, ONTUMAJIbHOE TEJIOCTI0KEHUE;
- BBITMIOJHATH 3CTETUYECKH KPAaCBO THMHACTUYECKUE U aKpoOaTHUeCKHe KOMOMHAIIHH;
- urpath B 6acker0oi1, pyTdO0I 1 BOJICHOOI IO YIPOMEHHBIM MTPABHIIAM;
- BBITIOJTHATH TECTOBBIC HOPMATHBBI IO (PU3HUECKOH IMOJTOTOBKE;

- BBITIOJIHATE IICPECABUIKCHUS HaA JIbDKAX (,Z[J'IH CHCKHBIX PCTUOHOB POCCI/II/I).

Coneprxanue npeamera:

3HaHud 0 pU3NUECKOll KyJIbTYpe

®usuyeckasa KyabTypa. Dusmueckas KyabTypa Kak CcHUCTEMa pa3HOOOpa3HbIX (opm
3aHATUN (U3NYECKUMHU YIOPAXHEHUSMHU MO YKPEIUIGHHIO 3]I0pOBbsl uelloBeka. Xojapba, Oer,
NpPBDKKHU, JIa3aHbe, MOJ3aHUE, XOAp0a Ha JIbDKaxX, IUIABaHME KaK >KU3HEHHO Ba)KHBIE CIOCOOBI
MEPEABUKECHUS YEIIOBEKA.

[IpaBuiia mpenynpexaeHus TpaBMaTHU3Ma BO BpeMs 3aHATUN (U3MUECKUMU YIPAKHEHUSIMHU:
OpraHu3aIs MECT 3aHATUH, T0A00p OAEKIbI, 00YBH U UHBEHTAPSL.

N3 ucropuu d¢usnyeckoit kyabTypbl. Mcropus pa3zButus ¢uznyecKoil KyiabTyphl U
nepBbIX copeBHOBaHUN. OcoOeHHOCTH (DU3MUYECKON KyNbTyphl pa3HbIX HapoaoB. Ee cBs3b ¢
IPUPOJHBIMH, TeorpaduyecKuMu OCOOEHHOCTSIMHM, TpaJulUsIMU U oObuasMu Haponaa. CBs3b

(Gu3M4eCcKOil KyIbTYphI C TPYJOBOIM U BOGHHOH JESATEIHHOCTBIO.



dusnyeckue ynpaxkueHns. Gusnueckue ynpaxxHeHUs, UX BIUSHUE Ha (PU3NYECKOE pa3BUTHE
U pa3BuTHE (pusmueckux kauecTB. Dusnyeckas MOATOTOBKA U €€ CBA3b C Pa3BUTHEM OCHOBHBIX
¢u3nyeckux KadecTB. XapaKTepUCTUKA OCHOBHBIX (DU3MYECKMX KauyecTB: CHJIbL, OBICTPOTHI,
BBIHOCIIUBOCTH, THOKOCTH ¥ PABHOBECHS.

dusnyeckas Harpy3ka U €€ BIMSHHME Ha ITOBBIIICHUE YaCTOTHI CEPACYHBIX COKPALICHUMN.

Cnoco0bl pu3KyIbTYPHOII 1eATEILHOCTH

CamocrositesibHble 3aHATHA. CocraBieHue pexuMa JHsA.BeimonHenue npocTeimmx
3aKaJIMBAIOILUX IPOLETYP, KOMILIEKCOB YIPAXXKHEHUN 17151 (POPMUPOBAHMSI IPABUIBHOM OCaHKU U
pasBUTHsI MBI TYJIOBUIIA, PA3BUTUS OCHOBHBIX (DU3MUYECKMX KAyecTB; IPOBEJCHUE
03/I0pPOBUTEIBHBIX 3aHATUN B pPeKUME HS (YTPEHHSA 3apsaaKa, GU3KYIbTMHUHYTKH).

CamocrosiTesibHbIe Ha0JI0leHUs] 32 (U3MYECKUM pa3BuTHeM M (QU3NYECKOH
NOATrOTOBJIEHHOCTBI0. V3MepeHre AIMHBI U Macchl Tella, MOoKaszaTesel OCaHKU M (U3MYECKHUX
KadecTB. M3MepeHne 9acToThl CepACYHBIX COKpAICHHH BO BpPEMs BBIMOJHEHUS (U3NIECKUX
yYIpaKHEHUH.

CamocrosiTe/ibHbIe UTPbl U pa3BJiedeHusi. Opranuzanus U MPOBEICHUE MOJABUKHBIX WID
(Ha CHOPTUBHBIX IUIOLIA/IKaX U B CHOPTUBHBIX 3aJ1aX).

Pu3nyecKoe COBEPLIICHCTBOBAHNE

DU3KYJIbTYPHO-0310POBUTE/ILHASA JAesATebHOCTh. KOMIUIEKCH (U3MUECKUX YyIpakKHEHUH
JUIs  yTpeHHEW 3apsaakd, (QU3KYJIbT-MUHYTOK, 3aHATHH 10 NpOQUIAKTUKE U  KOPPEKLUHU
HapyIIEHUN OCAaHKHU.

Komriekcel ynpaxxHeHH Ha pa3BUTHE PU3NYECKUX KAUECTB.

Komruiekcel 1bIxaTenpHbIX ynpaxxHeHni. [ MMHacTiKa Juid rias.

CrnopTHBHO-0310pOBHTEIbHAS ACATEIbHOCTD.

I'mmuHacTka ¢ ocHoBaMu akpodaTuku. OpraHusyroniye KoMasasl U npueMbl. CTpoeBbie
JICHCTBHS B IIEPEHTE U KOJIOHHE; BBIIIOJIHEHUE CTPOEBBIX KOMAH/I.

AxkpoOatnyeckue ynpaKHEHHUs. YIOpbI; CEIbl; YNpPaKHEHUS B TPYNIHUPOBKE; MEPEKAThI;
CTOMKa Ha JIONATKaX; KyBBIPKHU BIIEPEN U Ha3aJ; TMMHACTUYECKHIA MOCT.

Axpobarnyeckne koMmOuHaumu. Ilpumep: 1) MOCT U3 mMONOKEHHWS JeXa Ha CIUHE,
OIyCTUTHCSI B UCXOJHOE IOJIOXKEHHUE, MEPEBOPOT B IOJIOKEHUE JIEKAa HA JKUBOTE, IMPBDKOK C
OIOpOol Ha PyKH B YHOp MpHUCEB; 2) KyBBIPOK BIEPE] B YHNOp MPUCEB, KYBBIPOK Ha3aa B yIOp
IIPUCEB, U3 yIOpa IPHUCEB KYBBIPOK Ha3aJ 10 yIOpa Ha KOJIEHAX C ONOpPOM Ha PYKH, MPBIKKOM
IIepEX0/] B YIIOP IPUCEB, KyBBIPOK BIIEPELL.

VhpaxxHeHrs Ha HU3KOM TMMHACTUYECKOM MEePEKIIaNHE: BUCHI, IEPEMaxH.

I'mmuacTHyeckas KOM6I/IH2U.II/I5[. HaanMep, U3 BUCaA CTOA HNPUCEB TOJIYKOM ABYMs HOraMH
nepemMax, COroyB HOrm, B BHC C3aad COTHYBIIHUCH, OITYCKAHUC HaA3aJd B BHC CTOA U o6paTHoe
ABWIKCHUC UCPE3 BUC C3aa COTHYBUHIUCH CO CXOAOM BIICPC HOTH.

OnopHBIii IPBIKOK: ¢ pa3zdera yepe3 rMMHACTHYECKOTo KO3JIa.



'mMHacTHyeckne ympaKHEHUsT NPUKIAIHOrO Xapakrepa. [IppDKKH CO  CKaKaJIKoOM.
IlepenBuxeHre Mo ruMHACTUYECKOM cTeHKe. [IpeomoneHre mosocel NpensiTCTBUN € 3JIEMEHTaMU
Ja3aHbs W IIEepelie3aHus, IEperoyi3aHusi, [EpPEABIKEHUE 110 HAKIOHHOW TI'MMHACTHYECKOMN
CKaMeMKe.

Jlerkas atiieTuka. beropble ynpaxHeHHUs: ¢ BHICOKUM ITOJHUMaHKUEM OeJllpa, MPbLKKAMU U C
YCKOPEHUEM, C M3MEHSIOUIMMCS HalpaBICHUEM JBUKEHUS, U3 Pa3HbIX MCXOAHBIX IOJIOKEHU;
YeJTHOYHbIN Oer; BBICOKUH CTapT C MOCIEAYIOIUM YCKOPEHUEM.

IIppIKKOBBIE yIIpaKHEHHs: HA OJHOM HOTE€ M JIBYX HOrax Ha MECT€ M C NPOJBHKECHUEM; B
JUIMHY U BBICOTY; CIIPBITUBAHUE U 3aIPbITMBAHUE.

Bpocku: 60mpmioro msya (1 Xr) Ha JaabHOCTH Pa3HBIMU CIIOCOOAMH.

Metanue: Manoro Ma4a B BEpTUKAJIBHYIO 11€JIb U HAa JAJIBHOCTD.

JIbrkHbIe TOHKH. [IepenBrkeHNEe Ha JIbDKAX; IOBOPOTHI; CIIYCKH; ITIOABEMBI; TOPMOKECHHUE.

IMoaBu:KHBIE M CIOPTHUBHBbIE UTPbl. Ha MaTepualie THIMHACTHKH C OCHOBaMHU aKpOOATHKH:
UTPOBBIC 33JJaHUS C UCIIOJIB30BAHUEM CTPOEBBIX YNPa)KHEHUM, YIPa)KHEHUH Ha BHUMAaHHE, CUILY,
JIOBKOCTb U KOOPAVHALIUIO.

Ha wmarepuane nerkoil aTJIeTHMKU: NPbDKKH, Oer, MeTaHuss M OpOCKH; YIpaKHEHHUsS Ha
KOOP/IMHAIINIO, BEBIHOCIUBOCTh U OBICTPOTY.

Ha marepuane JbDKHOM HMOATOTOBKU: 3cTadeTsl B MEPEBUKEHUN Ha JIbDKAX, YIPAKHEHUS
Ha BBIHOCJIMBOCTh M KOOPJIMHALUIO.

Ha maTtepuaiie ciopTUBHBIX UTp:

@yTOo0: ynap Mo HEMOJBM)KHOMY M KaTsIIeMycs Msdy; OCTAaHOBKAa Ms4a; BeJICHHE Ms4Ya,
HOJBM)KHBIE UTPBI HA MaTepuaie Gpyroona.

backerboun: crieranbHble epeiBUKEHNs 0e3 Msda; BeIeHHe Msi4a; OpOCKH Msiua B KOP3UHY;
MOJIBUKHBIE UTPbI Ha MaTepuaie 6ackerdona.

Bouneitbon: noabpaceiBanue Ms4a; mojgada Msda; IpueM U nepeiada Ma4a; MOABHKHBIE UTPBI
Ha MaTtepuaiie Bojeibona. [ToBrUKHbBIE UTPBI pa3HBIX HAPOIOB.

OO0mepa3BuBaMe YIpPaKHEHUS

Ha maTepmnajie rHMHACTHKH C OCHOBAMHU aKpPOOATHKHU

PazButue ruOKOCTH: MIMPOKHME CTOMKHM Ha HOrax; XoJp0a ¢ BKIIOYEHHEM LIMPOKOIo Ilara,
rIIyOOKMX BBINAJ0OB, B IPUCENE, CO B3MAaxOM HOIaMH; HAKJIOHBI BIIEpe], Ha3ajd, B CTOPOHY B
CTOMKax Ha HOrax, B CelaxX; BBINAaJbl U MOJYIINAaraTel Ha MECTE; «BBIKPYTHI» C TMHMHACTHYECKOMN
MaJIKOM, CKaKaJIKOM; BBICOKHE B3MaxXH IMOOYEPEIHO U MTONIEPEMEHHO MPABOM U JIEBOM HOT'OM, CTOS y
TMMHACTHUYECKOW CTEHKH U MPU MEePEIBUKEHNUAX; KOMIUIEKCHI YIIPa)KHEHU, BKIIIOYAIOIIUE B ce0s
MaKCHUMaJIbHOE CrubaHue U nmporudaHue TyJI0BHUINIA (B CTOMKaX U ceax); MHIUBUAYyaIbHbIE
KOMILJIEKCHI [0 PAa3BUTHUIO THOKOCTH.

Pa3BuTHe  KOOpAMHALMU:  TMPOU3BOJBHOE  MPEOJIOJIEHWE  MPOCTBIX  MIPENATCTBUM;

NEepCABUIKCHUC C PE3KO U3MCHAIOIMUMCA HAIIPABJICHUEM U OCTAHOBKaMU B 3aJlaHHOH I103€; XO,[[LGa



10 THMHACTUYECKOW CKaMeWKe, HU3KOMY TMMHACTHYECKOMY OpEBHY C MEHSIOIIMMCS TEMIIOM U
JUTMHOM 11ara, MOBOPOTAMH M MPUCETAHUSIMU; BOCTIPOU3BEACHHUE 3aJaHHOW MTPOBOM IMO3BI; UTPHI
Ha MEePEKIIIOYCHNEe BHUMAaHUS, Ha pacciadieHNe MBI PYK, HOT, TYJIOBHINA (B MOJIOKEHUSAX CTOS
U JIekKa, CUJifA); >KOHIJIMPOBAHHME MAaJbIMH IPEAMETaMH; MPEOJOJICHHUE TOJOC MPENsTCTBUM,
BKJIFOYAIOIee B Ce0S BHUCHI, YIOPBI, MPOCThIC NPBDKKH, IEpelie3aHue Yepe3 TOpKy MAaToB;
KOMIUIEKCHl YIPaXHCHUH Ha KOOPAWHAIIMIO C ACHMMETPHUYECKMMH U IIOCJIECI0BATEIbHBIMU
JIBUKCHUSIMH PYKaMH M HOTaMH; PABHOBECHE THUIIA «JIACTOYKA» Ha IMIMPOKOH omope ¢ pukcanuei
paBHOBECHUS; YIPAKHEHUSI HA MEPEKIIOYCHNE BHUMAHUSA W KOHTPOJIS C OJHUX 3BEHHEB Tella Ha
JIpyTue; yIpaXHEHUs Ha pacciiabjieHrue OTAEIbHBIX MBIIICYHBIX TPYII; NMEPEABHKCHHUE IIarom,
OeroM, IPbDKKAMH B pa3HBIX HAIIPABJICHUAX M0 HAMEUYEHHBIM OPUEHTHPAM M 110 CUTHAITY.

dopMHupOBaHHE OCAHKHU: XOb0a Ha HOCKaX, C MpeAMETaMHU Ha TOJIOBE, C 3aJJaHHON OCaHKOM;
BUJbl CTHUJIM30BAHHOM XOABOBI TOJ MY3bIKY; KOMIUIEKCHl KOPPUTHPYIOIIMX YIPAKHEHUH Ha
KOHTPOJIb OUTYIICHHUH (B TOCTAHOBKE T'OJIOBBI, IJI€Y, TO3BOHOYHOIO CT0JI0A), HA KOHTPOJIb OCAHKH
B JIBUKCHUU, MOJOKEHUM TeJa U €ro 3BEHBbEB CTOSI, CHUIS, JIekKa; KOMIUIEKCHI YIpPaKHEHUN st
YKPEIJICHUS! MBIIIIEYHOTO KOpCETa.

Pa3BuTHe CHIIOBBIX CIOCOOHOCTEH: NTUHAMHYECKHE YIPAKHEHHUS C TMEPEeMEHOW Omopbl Ha
PYKH M HOTH, Ha JIOKaJbHOE pPa3BUTHE MBIIII] TYJIOBHUIIA C HCIOJB30BAHHEM Beca Tella U
JIOTIOJTHUTEIIBHBIX OTATOIIEHUH (HaOuBHBIE MsuM 10 | kr, rantenu a0 100 r, TUMHACTHYECKHE
NaJIKU U OyJaBbl), KOMIUICKCHI YIIPAXHCHUH C MOCTEIIEHHBIM BKJIFOYCHHEM B PabOTy OCHOBHBIX
MBIIIEYHbIX TPYHN W YBEIWYMBAIOIIMMCS OTSATOLIEHUEM; JIa3aHb€ C JIOMOJHHUTEIbHBIM
OTATOIIECHUEM Ha Tosice (M0 THMHACTUYECKON CTeHKE M HAKJIIOHHOW T'MMHACTUYECKON CKaMelKe B
yIope Ha KOJICHSX W B YIIOpPE MPHUCEB); TEpesie3aHne U MEeperphirMBaHUe Yepe3 MPENsSTCTBHUS C
OTMOpONl Ha pyKH; TMOATATUBAHUE B BHUCE CTOS M JieXka; OTXKMMAHHE JieKa C OIMNOpPOM Ha
TUMHACTHUUYECKYIO CKaMEHKYy; MPBDKKOBBIE YIPaKHEHUS C MPEAMETOM B pyKax (C MPOJIBUKEHUEM
BIIEpE]] MOOYEPETHO HA MPABOW U JIEBOM HOTE, HA MECTE BBEPX M BBEPX C NOBOPOTAMU BIIPaBO U
BJIEBO), TIPBIKKH BBEPX-BIIEPE]] TOJTYKOM OJTHOM HOTOM M IBYMsI HOTaMH O TUMHACTUYECKUN MOCTHK;
MepeHOCKa MapTHepa B Mapax.

Ha marepuaJe jierkoi aTjieTHKU
PazButne xoopaumHanuu: 0T ¢ U3MEHSIONMMCS HANpaBJICHHUEM [0 OTPAHHYECHHOW OIOpE;

npoOeranue KOPOTKUX OTPE3KOB M3 Pa3HBIX MCXOJIHBIX MOJIOKEHUHN; MIPBDKKH Yepe3 CKaKaIKy Ha
MECTE Ha OJTHOM HOTE€ U JIBYX HOTaX IOOYEPETHO.

Pa3BuTHe OBICTPOTHI: MOBTOPHOE BBIMOJHEHHE OETOBBIX YIPAKHEHUH C MaKCUMAaJIbHOMN
CKOPOCTBIO C BBICOKOTO CTapTa, U3 Pa3HbIX MCXOJHBIX MOJIOKEHUN; YCITHOYHBIA Oer; Oer ¢ ropKu
B MaKCUMaJIbHOM TEMIIE; YCKOpEHHE u3 pa3HbIX HCXOJHBIX
MOJIO’KEHUH; OPOCKH B CTEHKY W JIOBJISI TEHHHUCHOTO MS4a B MaKCUMAJIbHOM TEMIIe, U3 Pa3HBIX
MCXOJHBIX MOJIOKEHHUI, C TOBOPOTAMM.

Pa3Butne BBIHOCIHMBOCTH: paBHOMepHBIﬁ Oer B PEIKUME yMCpCHHOfI HMHTCHCHUBHOCTH,



Yepenyomuics ¢ X0ap0oH, ¢ 0eroMm B peXuMme OOJIBIION MHTCHCHUBHOCTH, C YCKOPEHHUSIMU,
MOBTOPHBIA O€r ¢ MaKCHMAaJbHONH CKOPOCTBhIO Ha AucTaHIMi0 30 M (C COXPaHSIOMUMCS WA
M3MEHSIOIIMMCS UHTEPBAJIOM OT/bIXa); Oer Ha nuctaHuuio 10 400 M; paBHOMEpHBIN 6-MUHYTHBII
oer.

Pa3BuTHe CHIIOBBIX CHOCOOHOCTEH: MOBTOPHOE BBIMOJHEHHE MHOTOCKOKOB; MOBTOPHOE
npeoponenue mnpenstcTBuii (15—20 cm);mepenada HabuBHOro msua (1 Kr) B MakCHMalabHOM
TEMIIE, IO KPYT'y, U3 Pa3HBIX UCXOTHBIX MOJIOKCHUI; MeTaHue HAaOMBHBIX Mstuell (1—2 Kr) ogHOI
PYKOW M JIBYMSI pyKamMH W3 Pa3HBIX MCXOJHBIX IMOJIOKEHUW M Pa3IUYHBIMHU CIIocoOaMu (CBEpXY,
cOOKy, CHH3Y, OT TPYyIH); MOBTOPHOE BBIMOJHEHUE OEroBHIX HArpy30K B TOPKY; MPBDKKA B
BBICOTY Ha MECTE C KacaHHEM PYKOW IOJBEUICHHBIX OPUEHTHUPOB; MPBDKKH C MPOJBHKEHUEM
Briepe]; (IpaBbIM M JIEBBIM OOKOM), C JOCTaBaHUEM OPUEHTHUPOB, PACIOJIOKEHHBIX Ha pPa3HOU
BBICOTE; IMPBDKKU IO pa3MeTKaM B IMOJYIPHUCEIE U NPUCEIE; 3alpPhITUBAaHUE C TOCIEIYIOIIUM
CIIPBITUBAHUEM.

Ha maTtepuaJie JbIKHBIX TOHOK

Pa3BuTHe KOOpIMHAIIUY: TIEPEHOC TSHKECTH TeJa C JbDKU Ha JIbDKY (Ha MECTe, B JBUKCHHH,
IPBIKKOM C OTIOPO Ha MAJIKK); KOMILJIEKCHI OOIIepa3BUBAIOIINX YIPAXKHEHUN C H3MEHEHHUEM 1103
TeNa, CTOS Ha JIbDKAX; CKOJIbKEHHE Ha MpaBoil (JIeBOM) HOre Iocie JBYX-TpeX IaroB; CIYCK C
TOpbl C U3MEHSIONIMMHUCS CTOMKaMH Ha JIbDKax; MOJ0MpaHUE MPEAMETOB BO BpeMs CIyCKa B
HU3KOH CTOMKE.

Pa3BuTHE BHIHOCIHBOCTH: MEPEIBIKEHNUE HA JIbDKAX B PEKUME YMEPEHHON HHTEHCUBHOCTH, B
YyepeJOBaHUU C MPOXO0KJIEHUEM OTPE3KOB B pEKUME OOJIBIION MHTEHCUBHOCTH, C YCKOPEHUSIMH;

MMPOXOKACHUEC TPCHUPOBOYHBIX JUCTaHIIMHN.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE YYEBHOI'O IIPEJIMETA

«PUBUYECKASA KYJIBTYPA»

1 kiace (99 yacoB)

Ne Tema KoanyecTBo
4acoB
Jlerkas arjieTuka 114
1 HNuctpykrax no T.b. Ha ypokax i/a. Xoas6a u Oer 1
2 ber ¢ yckopenuem 30m. I1/u «Bwi3oB HOMEPOBY 1
3 ber ¢ yckopennem 30,60 m. [T/u «I["ycu - nebenu» 1
4 ber ¢ yckopenuem 30,60 m. [T/u «['ycu - neGeam» 1
5 ber ¢ yckopenuem 60m. I1/u «Bb13oB HOMEPOBY 1
6 [Tpboxku ¢ npoasmxenuem Brepen. [1/u «3aiiub B oropoae» 1
7 [Ipeokku ¢ mpoaBmxkeHueM Briepea. [1/u «3aiiier B oropoae» 1
8 [pepkku ¢ npoasmxenuem Brepen. [1/u «JIucel u Kypsi» 1
9 Meranue manoro ms4a. [1/u «K cBouM daxkkam 1
10 Meranue manoro ms4a. [1/u «llomaam B Msta» 1
11 Metanue manoro msga. [1/u «Kto naneme 6pocut» 1
IHoaBUKHBIE UTPHI 20 g
12 Wuctpykrax mo T.b. [TI/U. «K cBoum duaxkam», « [IBa Mopo3ay. 1
actaeThl
13 IT/U. «K cBoum duaxxkkam», « [IBa MOpo3ay». scTadeTs 1
14 IT/U. «Kmacc cmupHO», «OKTAOpsATaY. DcTadeTs 1
15 IT/U. «Kmnacc cmupHO», «OKTAOpsATaY. DcTadeTs 1
16 [T/U. «MeTtko B emnb», «Ilorpyska apOy30B» 1
17 IT/U. «Metko B 1ienby, «Ilorpyska apOy30B» 1
18 IT/U. «Yepe3s kouku u neHeykn», «Kto ganpiie 6pocut». IctadeTsl. 1
19 IT/U. «Bosxk Bo pBy», «Ilocanka kapTomku». JctadeTs 1
20 [T/U. «Kanutausl», «[TOMPLITyHYHKH BOPOOYIIKKY. JCTadeThl. 1
21 IT/U. «Kanuraus», «[lonpelryHYnKy BOpoOYyIIKK». IcTadeThl. 1
22 [I/U. «Kanurtaue», «[lonpbIryH4nKy BOpOOYIIKN». DcTadeTsl 1
23 IT/U. «Kanurtaus», «[lonpeiryH4nkyr BopoOyHIIKN». IcTadeTsl 1
24 IT/U. «IIstHamku», «J{Ba Mopo3a». DctadeTsl. 1
25 IT/U. «IIatHamku», «/{Ba Mopo3a». DctadeTsl. 1
26 [I/U. «IIpsiratomye BOpoOYIIKN», «3ailbl B OTOPOJIEN. 1
27 IT/U. «IIppIraromue BOpoOyIIKH», «3aiIbl B OTOPOIE». 1
28 [T/N. «JIucel u Kyps», « TouHBI pacyeT». IcTadeTs 1
29 [T/N. «JIucel u Kyps», « TouHBI pacyeT». IcTadeTs 1
30 I[T/U «¥Y noukay, «Kommnacy. IctadeTsl. 1
31 [T/ «¥Y noukay, «Kommnacy. IctadeTsl. 1
I'mmuacTuka 174
32 Nuctpykrax no T.b Ha ypokax TUMHACTUKU. [ pynnupoBKa U IepeKaTsl 1
33 I'pynnupoBka u nepekatsl. Mrpa «[Ipoian 6eciryMHO» 1
34 [Toctpoenue B mepenry. Ilepexarsl B rpynnupoBke. [1/u « CoBymika»
35 IToctpoenue B mepenry. [lepekars! B rpynnupoBke. [1/u « CoBymika
36 IToctpoenue B kpyr. ['pynnuposka. IlepexaTsl B rpynnupoBKe U3 yrnopa
CTOS Ha KOJICHSIX.
37 IToctpoenue B kpyr. ['pynnuposka. IlepexaTsl B rpynnupoBKe U3 yrnopa
CTOS Ha KOJICHSX.
38 Xonp0a o TMMHACTHYECKOH ckameiike. [lepeniarnuBanue yepes3 MsT4m.

‘ Urpa «3meiikanr.




39

Xoanba mo ruMHAacTHYECKOM ckaMelike. [lepeniarupanue yepe3 MsSqm.
Urpa «3meitkay.

40 Croiika Ha HOCKaxX Ha OJJHOW HOre Ha TMMHAacTU4YeCKoM ckamelike. Urpa
«He ommbucs!»
41 Croiika Ha HOCKaxX Ha OJJHOW HOre Ha TMMHAacTU4YeCKOM ckamelike. Urpa
«He omunbucs!»
42 Xoars0a 1o THMHACTHYECKOM ckamerike. [lepermarnBanue yepes Msuu.
Hrpa «He ommbuce
43 Xonab0a o ruMHacTU4YeCKor ckamelike. Ilepemarupanue uepes MauH.
Urpa «He ommbuce
44 Jlazanue o rumMHacTHYeCKOl cteHke. [lepena3zanue uepes KOHs.
45 Jlazanue 1o ruMHacTHYECKOU cTeHKe. [lepenazanue yepes KOoHs.
46 Jlazanue mo kaHaty. Urpa «@urypsi».
47 JlazaHue 1o r*MHACTHYECKOM cTeHKe B ynope npuces. [loarsarusanue,
néxa Ha )KMBOTE Ha THMHAacTU4ecKoi ckamelike. [lepene3anue uepes
TOpPKY MaToB.
48 [ToararuBanue, néxa Ha )KUBOTE HA TUMHACTUYECKOM CKaMEHKe.
[lepene3anue uepe3 ropKy MaToB.
JIbIKHAS NOATOTOBKA 19y
49 HNucrpykrax no T.b. Temneparypubii pexuM. Iloctpoenue ¢ appkamu. 1
Pa3yunTh TeXHUKY CTynarOIIEro mara.
50 [TocTpoeHue ¢ ibKaMu B pyKax M HaJIeBaHWE KpEIUICHUHU. JIMCTaHIUIO 1
1000M cTynaromuMm marom.
ol Crynaromuii mar. ucranmus 1000M cTymaroumm marom. 1
52 [ToBopoTh! Ha MecTe nepectynanueM. OJHOONOPHOE CKOJbKeHue 0e3 1
MAJOK C Pa3MallIuCThIM ABMYKEHUEM PYK U MOMEPEMEHHBIM CKOJIbKCHHEM.
53 TexHuKy nepeBIKEHUS Ha JIbDKAX CKOJB3SIIUM IIaroM Ha y4eOHOM 1
Kpyre 0e3 najiok.
o4 Kocoii mogbem Ha ckitoH 15 - 20rp. (6€3 najiok) 1 CIyck B HU3KOM CTOMKe 1
55 Ckonp3simuii mar 6e3 najok. BeINoIHEHUs MOABEMOB U CITYCKOB CO 1
CKJIOHA.
56 [TonweMmsl U ciycku co ckiioHa. Huskast cTolika B MOMEHT CIycKa ¢ 1
TOPKH.
S7 Huctantus 1o 1000M, COBEpIIIEHCTBOBAHUE CKOJBKEHUS C TTAIIKAMHU. 1
58 Hucrannus no 800 M ¢ makamu co cpeTHel CKOPOCTBIO. 1
59 [Togbemsl u criycku. Dctadeta ¢ aTanom 10 SOM ¢ TOBOPOTaMHU U 1
nepeaayveii majgok (MM KaCaHHEM IlIeda CJIeIYIOIIETO).
60 Ocrtadeta ¢ moBoporamu. Juctanmus 1o 1000M ¢ mankamu B cpeiHEM 1
TeMIIe.
61 OcTadera co CrycKOM U MOABEMOM (TIOBOPOT Y MOAHOXKHUS CKIOHA 1
BOKPYT IMAJTKH
Ypok urp - acrager ¢ sranom 10 50 -80 M 6e3 maoK; co CITYCKOM H
62 MTOBEMOM. 1
63 Ypok urp - acrager ¢ sranom 10 50 -80 M 6e3 maoK; co CITYCKOM H 1
M0JTLEMOM.
64 CopeBHoBanue Ha qucTadiuu S00M ¢ pa3nenbHbIM ctapToM depes3 10 - 20 1
CEK.
65. CBoOoaHoe kaTanue ¢ ropku. Ictadery ¢ atanom 10 100m; actadera 1
KpyroBast
66 VYpok urp - acrader ¢ atanom 10 50 -80 M Oe3 majnok; co CIyckoM u 1
M0JTBEMOM.
Ypok urp - acrager ¢ sranom 10 50 -80 M 6e3 manok; co CIyCKOM H 1
67 MTOBEMOM.
IloaBHIKHBIE UTPBI € IJIEMEHTAMHU CIIOPTUBHBIX UTP. 22y




68 Tb na 6acker6oine. bpocok msiua cHu3y Ha Mecte. JIoBIIsSI Msiua Ha MecTe 1

69 Tb na 6ackerbose. bpocok Msua cHu3y Ha Mecte. JIoBis Msiua Ha MecTe 1

70 Bbpocok msya cHu3y Ha Mecre. JloBist Msiua Ha mecre. Urpa «llepenaua 1
MsA4YEl B KOJIOHHAX).

71 Bbpocok msuya cHusy Ha Mecre. JloBist Msiua Ha mecre. Urpa «llepenaua 1
MsA4YEl B KOJIOHHAX).

72 [lepenaua Msa4a cHu3y Ha MecTe. Dctadersl ¢ Mstuamu. Urpa «Msta 1
coceny».

73 [lepenaua mMsa4a cHu3y Ha MecTe. Dctadersl ¢ Mstuamu. Urpa «Msta 1
coceny».

74 [lepenaua Maya cHU3y Ha MecTe. Dctadersl ¢ Msiuamu. Urpa «'oHka 1
MSIYEH 10 Kpyry»

75 [lepenaua Msaya cHu3y Ha mecte. Dcradersl ¢ Msiuamu. Urpa «['oHka 1
MsIYeH 0 Kpyry»

76 [lepenaua Maya cHU3y Ha MecTe. Dctadersl ¢ Msiuamu. Urpa «'oHka 1
Ms4El 10 KPyry»

7 [lepenaua Msya cHU3y Ha Mecte. Dctadersl ¢ Msiuamu. Urpa «'oHka 1
Ms4EH 110 KPyTy»

78 Bpocok msiua cHu3y Ha mecte B uT. JIoBis Ma4ya Ha mecte. Urpa 1
«Ilepenan-cagucoy.

79 Bpocok msiua cHu3y Ha mecte B uT. JIoBis Ma4ya Ha mecte. Urpa 1
«Ilepenan-cagucoy.

80 [lepenaua Ms4ya cHU3y Ha MecTe. Dctadersl ¢ Msiuamu. Urpa «Beictpen B 1
HEOO»

81 [lepenaua Ms4ya cHU3y Ha MecTe. Dctadersl ¢ Mmsyamu. Mrpa «Beictpen B 1
HEOO»

82 JloBns m nepenaya Ma4a CHU3Y Ha Mecte. Beenue Ma4a Ha MecTe. 1

83 JloBist 1 mepeaya Ms4ya CHU3Y Ha MecTe. BeneHue Ms4a Ha MecTe. 1

84 Benenue msua Ha mecte. DctadeTsl ¢ Msyamu. Mrpa «Msid B o0pya». 1

85 Benenue msua Ha Mmecte. DctadeTs! ¢ Msyamu. Mrpa «Msid B 00pyd». 1

86 JloBis 1 mepenaya Msya CHU3Yy Ha MecTe. BeneHnue Ms4a Ha MecTe. 1
Ocradetsl ¢ Msiuamu. Mrpa «He naBaii M4 BOASIIEMY».

87 JloBis 1 mepenaya Ms4a CHU3Yy Ha Mecte. BeneHune Ms4a Ha MecTe. 1
Ocradetsl ¢ Msiuamu. Urpa «He naBaii M4 BOSIIIEMY».

88 Benenue msua Ha mecte. Dctadersl ¢ Mauamu. Urpa «Ilepectpenkar» 1

89 Benenune msiua Ha Mmecte. DcradeTs! ¢ Msuamu. Urpa «llepectpenkan 1

Jlerkas arjieruka 10 4

90 Tb na n\a. ber 30m. II\WI «BopoObu BOPOHBI»

91 Tb na n\a. ber 30m. [T\ «BopoObu BOPOHBI»

92 ber ¢ uamenenuem Hampasienus, putMma u temmna. ber 60m. [\ «/lens u
HOYB.

93 ber ¢ namenenuem HarmpasieHus, putMma u temmna. ber 60m. I\ «/lens u
HOYB.

94 ITpbpKok B unHY ¢ Mecta. Dctadersl. OPY. [lonBuxHas urpa 1
«[TapanrroTucThi»

95 [IpbpKOK B JUIMHY € pa3zbera ¢ OTTAIKMBAaHUEM OJHOM U MPU3EMIIEHUEM Ha 1
JIBE HOTH.

96. [IpeoKOK B ITUHY € MeCTa, C pa3dera ¢ OTTaJTKHBAaHUEM OJHOU U 1
npusemiieHreM Ha aBe Horu. [I\W «IIppiKOK 32 TPBIKKOMY.
Metanue Manoro msiua B 1enb (2*2) ¢ 3-4 merpos. [I\U . «[lomaau B 1

97 M9». ICTadeThI.

98 Mertanue HaOMBHOTO MsT4a U3 Pa3HBIX NoJI0keHui. [TonBrxHas urpa 1

«3amnuTa yKperieHus». Jcraders




99 Metanue Manoro mMsua B 1enb (2*2) ¢ 3-4 metpoB. MeTtannue HAOMBHOTO 1
Msya Ha JalbHOCTb.
2 waacc (102)
Ne Tema ypoka KomnuectBo
n/m YPOKOB
Jlerkas aTjieTuka
1 Nucrpykrax no T.b. PasHoBuaHOoCTH X0B0BI. 1
2 ber ¢ yckopenuem (30m). 1
3 ber ¢ yckopenuem (30m). 1
4 ber ¢ yckopenuem (30m). 1
5 ber ¢ yckopenuem (60m). 1
6 [Ipbokku ¢ moBoporom Ha 180 rp. IpepKkok ¢ MecTa. 1
7 [IpepKOK B ITMHY € pa3dera B 3-5 miaros. 1
8 [IpeKoK ¢ BbICOTHI (10 40cMm). 1
9 MeTtanue Majoro Msya B TOpU30HTANIBHYIO 11elb (2*2M) ¢ paccTosiHus 4- 1
Sm
10 | MeTanue manoro Ms4a B BepTHKAIBHYIO LENb (2*2M) ¢ paccTosHHUS 4-5M. 1
11 | Meranue manoro Ms4a B BEpTHKAIBHYIO LENb (2*2M) ¢ paccTosHus 4-5M. 1
IToagBH:KHBIE UTPBHI 18 4
12 | T.b. na nogBmwxHbIx urpax. OPY. Urpa «K cBoum draxkkam», «/IBa 2
13 | Mmopo3zax». Ocradersl.
14 | Urpa «lIpsiryHsl u nsTHamKn», «HeBom». Jctadersl. 2
15
16 | Urpa «'ycu-nebean», «Ilocaaka kapTomku». IcTadeTsl. 5
17
18 | Urpa «lIpbpkku o nojgockamy, «Ilonanu B Msau». Dcradetsl. Pa3sutue 2
19 | CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
gg Urpa «Bepépouka noj Horamu», «Bb130B HOMEpOB». DcTadeTsl. 2
22 | Urpa «3anagusa», «KOHHUKH-CIIOPTCMEHBD». JCTa(eThl. 5
23
24 Urpa «IItuna B KoMMyHUKaTUBHBIE: KIETKE», «Callku Ha OJHOU HOTe. 2
25 | Ocradersl.
26
27 | Urpa «IIpsiraroiiye BOpoOyIIKIY, «3al1lbl B OTOPOE». ICTa(ETHl.
28 | Urpa «IItuna B xnerke» «Callku Ha OTHOM HOTe». DCTA(ETHI. 1
29 | Urpw B aewkennn. Mrpa «JIuce u Kypbi», «TouHbIH pacueTy». DcTadeTsL. 1
I'mmuacTuka 18 u
30 HNucrpykrax no T.b. Pa3mbikanue U CMbIKaHUE IPUCTABHBIMU IIaraMHU. 1
KyBbIpok Biepén, cTOlKa Ha JIONMATKaXx.
31 | PasmbIKaHWe M CMBIKAHHE IPHCTABHBIME MaraMu. KyBEIpok Brepén, 1
CTOMKa Ha JIonaTKax.
32 | KyBbIpok BIepé, cTOiKa Ha TOMaTKaxX, COTHyB HOTH. KyBBIPOK B 1
CTOPOHY.
33 | llepecTpoeHKE U3 KOJIOHHBI IO OJHOMY B KOJIOHHY I10 JBa. [lepeKaThl. 1
34 | IlepecTpoeHue U3 KOJIOHHKI [0 OJHOMY B KOJIOHHY IO J1Ba. IlepeKaTsl. 2
25 Urpa «cetodop»
36 | Buc cros u néxa.
37
38 | Buc cTos u néxa.




39

B Buce cnirHOM K THMHACTUYECKOW CTEHKE IMOJHUMAHUE COTHYTBIX U

MpsAIMBIX HOT. BUC Ha COrHYTHIX pyKax. 1

40 | Buc Ha cornythix pykax. [logrsrusanue B Buce. 2

41

42 | Jlazanue no HAKIOHHOI CKAMEHKE B YIOpPE IPUCEB, B YIIOPE CTOS HA 1
KOJICHSIX.

43 | Jlasanue 1o HAKJIOHHO} cKaMeiike B yHOpe TIPHCEB, B YIIOPE CTOS Ha 1
KOJICHSIX JIEXKA HA )KUBOTE

44 | Jlazanue no HAaKIOHHOM cKaMeliKe B yIOpE IIPUCEB, B YIIOPE CTOS HA 1
KOJIEHSIX U JIéxa Ha sxuBote. Mrpa «KTto mpuxoaun?».

45 | MNepemaruanue yepe3 HabuBHEIE Msaur. CTOIKA Ha IBYX HOTAaxX M OHOM 1
HOTe Ha OpeBHE.

46 | Ilepemarupanue yepes HaOUBHbIE MsuM. Jla3aHue MO THMHACTHYECKOI 1
CTEHKE.

47 | JlazaHMe MO TMMHACTHYECKON CTEHKE C OJJHOBPEMEHHBIM TIEPEXBATOM 1 1
nepectaHoBKOM HOT. [lepene3anue yepes KoHsi, OpeBHO.

JIbIKHAA OATOTOBKA 214

48 T.b. Ha ypokax JbDKHOU noAroToBke. Crynaromuii mar. {uctanius 1
1000M CKOJIB3SIIAM IIIArOM.

49 Crynatomuii mar. {ucranius 1000M CKOJb3sMIMM 1aroM 1

50 TToBTOpEHME CKOIB3AIETO 1Iara. 1

51 | IloBropenue ckonp3amero mara. Kpyropas scradera ¢ maikamu ¢ 1
stanom 10 100m.

52 | ToxbeM CTYNAONIUM IITaroM Ha CKJIOH 10 30Tp. ¢ MaJKaMHM U CITyCKa B 1
HHU3KOU CTOMKE.

53 | CKOJIb)KEHMS C aJIKaMu 1

94 | Dcragera c MOBOPOTAMH Y HOIHOKHUS CKIOHA. J{UCTaHIMS B CPEHEM 1
TEMIIE.

55 | KonrtpomnbHslii ypok. TexHHKa CIIyCKOB U IOABEMOB 0€3 MaJIoK. 2

56 Juctanuus 1o 1000M B cpenHeM TeMrie.

o7 5

58 Ocraderta ¢ stanoM a0 150m. ucrannus 1o 1000M B cpeaHeM TemIe.

59 TexHMKa CITyCKOB U TOAbeMOB 0e3 nasnok Juctanimus g0 1500m B 1
cpeaneM temie Mrpa «KTo camblif ObICTpBIN?»

60 Octadera ¢ atanom 10 150m.IIpoittu aucranuumro 1o 1500m co cpenueit 1
CKOPOCTH.

61 5

62 | Cnycku 1 mogbeMbl 0e3 manok. Mrpa «KTo manbiie cheieT ¢ TOphI?»

63 | Dcradera c stanom 1o 150m.IIpoiiTi muctantmio 1o 1500M co cpeneit 1
CKOPOCTH.

64 | CopeBHoBanus Ha quctaniuu 1000M.

65 2

66 Crycku u mogbpembl 6e3 nanok. rpa «Kto mamsie cbener ¢ ropsi?»

67 | CopeBnoBanus Ha auctanuuoo 1000m. KoHTponbHbIH ypok

68

IoaBuKHBIE UTPBI € 3JIEMEHTAMHU CIIOPTHUBHBIX UIP 23 4

Nuctpykrax no T.b. JIona u nepenava B ABM>KeHUU. bpocku B 11€1b

69 | (MuIIeHs). 1

70 | JloBns u nepenaya B ABMKeHUU. Benenue Ha mecte. bpocku B niens. Urpa 2

71 | «Ilomanu B 00py9»

72 JloBns u nepenava B qemkeHun. Benenue Ha mecre. bpocku B nens. Mrpa 2
«[Tonagu B 0O6pyu»

73

;‘51 JloBns u nepenava B nerkeHun. Benenue Ha mecre. bpocku B nens. Mrpa 2

«Hepe;[ aJI-CaJuChb».




76 | Jlosns u mepesava B ABMKEHNH. Benenue Ha mecte. Bpocku B 11enb 2
77 | (mumens). Urpa «Msd - cpeqaeMy»
78 | JloBns u nepenaua B aBIKeHNH. Benenue Ha Mecte. Bpocku B 1enb 1
(mumens). Urpa «Mstu coceny»
79 | JloBns u nepenaya B JBMKeHHH. Belenue Ha MecTe 1paBoii (J1eBoif) 2
80 | pykoit. Bpocku B memb (kombLo). Mrpa «Mstd cocemy»
81, | Jlosns u mepenaya B IBMKEHMH. Benenue Ha Mecte mpaBoii (JIeBoii) 2
82 | pykoii. Bpocku B neins (koub1o). «Ilepenaya Mssya B KOJOHHAXY.
83 | JloBns u mepenaua B ABIKEHHH. BeneHne Ha MecTe IpaBoii (JIeBoif) 2
84 | pyxoii. Bpocku B nens (kombio). «Ilepeaua Msya B KOTOHHAXY.
85 | Jlopys u nepeaua B ABMKEHUU. BeneHue Ha MecTe paBoii (J1eBoii) 1
pykoii. Bpocku B 11116 (KOJIBII0, IIUT, MUIICHB)
86 JloBns u nepenava B 1BHKeHUU. BeneHue Ha MecTe npaBoil (1eBoi) 1
pykoii. bpocku B 11e11b (KOJbIIO, IIUT, MUILIEHB)
87 | Jlopns u mepenaya B JBMKEHUM. Benenue npapoii (J1eBoit) pykoii B 2
88 nBKeHuu. bpocku B 1iens (kosiblio, mut, mutiieHs). OPY. Urpa «Msu B
KOP3UHY».
89 | Jlons u mepenaua B nBuKeHUH. Beenue npapoii (11eBoit) pykoii B 1
90 nBKeHuu. bpocku B 11enb (KoJblio, muT, MutieHs). Urpa «lkona
MYy,
91 | JloBns u nepenaua B ABMKeHUNU. Benenue npaoii (JIeBoii) PYKOH B 2
92 nBKeHuU. bpocku B 11enb (KoJblio, muT, MuliieHs). Urpa «'onka mMsueit
110 KPYyTy»
Jlerkas aTjieTuKa 10
93 Wuctpykrax no T.b. PazHoBugHOCTH XOABOBI. 5
94
95 | ber ¢ yckopenuem (30m). urpa «BbI130B HOMEPOBY.
96
97 | Uncrpykrax no T.B. Ipsukku ¢ mopopotoM Ha 180 rp. IIperkok ¢ MecTa. 1
98 | Ipenkok B umHY ¢ pazdera B 3-5 maros. IIpeIKOK B BRICOTY ¢ pa3bera B 1
4-5 maroB. Urpa «Y noukay.
99 | Ipenkok B mHY ¢ pazdera B 3-5 maros. IIpEIKOK B BEICOTY ¢ pa3bera B 1
4-5 maroB. Urpa «Y noukay.
100 3
101 | Meranue Masoro mMsiua B TOPU30HTAIbHYIO MULIEHB (2*2M) € pacCTOSHUS
102 | B 4-5 M. Ocradertsl. [TonBuxkHas urpa «Kto ganpiie Opocuty.
3 Kkaace
Nen\n | Tema ypoka Kon-Bo
4acoB
Jlerkast atyieTuka 11
1 Nuctpykrax no T.b. Bunbsl X016051 1
2 ber ¢ makcumanibHON ckopocThio (30M). Mrpa «benbie mensean». 1
3 ber ¢ makcumaiibHOU cKopocThiO (30M). Mrpa «benble measean». 1
4 ber ¢ makcumanbHOM ckopocThio (60M). Urpa «Komanma 1
OBICTPOHOTHX .
) ber na pesynbrar (30,60m) 1
6 [IpeiKOK B IIMHY ¢ MeCTa, ¢ pa3dera. BiusiHue Oera Ha 370pOBbeE. 1
7 [IpeoKoOK B IIHHY ¢ MecTa, ¢ pazbera. [Ipspkok ¢ BeicoTh 60cM. Urpa 1
«JIuchl u KyphI»
3 [IpeiKoK B UTHHY ¢ pa3dera (¢ 30HbI OTTATKUBAHUS ). MHOTOCKOKH. 1
Urpa «[Ipspiratomiyie BOpOOYIIKN».
9 MeTtanue MaJIoro Ms4a ¢ MecTa Ha JajJdbHOCThb. MeTaHue B LieJb ¢ 4- 1
Swm. urpa «llomagu B Msa4
10 MeTtaHue Majoro Ms4a ¢ MecTa Ha JallbHOCTh. MeTaHue B 1elb ¢ 4- 1

Sm. urpa «llonagu B Msia




Meranue Majaoro Msg4a ¢ MecTa Ha 3aIaHHOC paCCTOsIHHUC. Meranue

11 HabuBHoOro mMa4a. Mrpa «Kro nanpine 6pocur» 1
IMoaBuKHBIE UTPBI 18
12 Wuctpykrax no T.b. Ha ypokax nonsuxkHbie UTpbl. Mrpa «3asi 6e3 )
13 JIOroBay, «Y moukay. JcradeTsl.
14 Urpa «Kto o6ronur», «Hepes kouku 1 neHEUYKN». IcTadersl ¢ 2
15 MSYaMH.
16 Hrpa «Hacryruienuey, «MeTKo B 11€Nb». ICTadEThl C MSTYAMU 1
1/ 5
18 Urpa «Kto ganpiie 6pocut», «Kto o6ronut». Jcradersl ¢ 00pydamu.
19 Urpa «Bb130B HOMEPOBY, «3amuTa yKperaeHus». IctadeTsl ¢ 3
20 TMMHACTUYECKUMH ITAJIKAMH.
21
22 Hrpa «Kto ganpiie 6pocut», «Boik Bo pBy». IcradeTsl.
23
24 Urpa «llyctoe mectoy», «K cBoum prakkam». dctadeTsl.
25
26 Urpa «Ky3neunkny, «[lonaau B msu». Dcradersl. 5
27
28 Urpa «llapoBo3ukmn», «Hactymnnenue». IctadeTs 5
29
I'umuacTuka 18
30 HNucrpykrax no T.b. Ha ypokax rumHacTuku. [lepekatsl u 1
IpyNIHPOBKA.
31 [lepexatsl u rpynmnupoka. Ctolika Ha jonaTkax. MocT U3 MOoNI0KEeHUs 1
J1€)Ka Ha CIIMHE.
32 [lepexatsl u rpynnupoBka. Ctoiika Ha jionarkax. MOCT U3 MOJI0XKEHUS 2
33 néxa Ha cinHe. Urpa «CoBymikay.
34 [lepekars! u rpynnupoBka.Crolika Ha JionaTkax. MocT U3 NOJ0KEeHHS 2
35 néxa Ha ciuHe. Mrpa «3anagssy.
36 Buc ctos u néxa. 1
37 Buc cros u néxa. YpaxxHeHus B yrope Ji€xka Ha THMHACTHYECKOU 1
CKaMEMKe.
8 IToaTsaruBanue B BUCE. YIIPa)KHEHUS B YIIOPE JIEXkKa Ha 2
TMMHACTUYECKOM CKaMmelke
39
40 Buc cros u néxa. Buc Ha cornyThix pykax. [loarsarusanue B Buce. 2
41 YpakHeHus B yrope JI€Ka U CTOSI Ha KOJIEHSX U B yIIOpE Ha
TMMHACTUYECKOU CKaMEMKe.
42 Xonp0a npucTaBHBIMU LIaraMu 1o opeBHy (BbicoTa 10 1m). Urpa 1
«[locanka kaprodens».
43 Xonpba mpucTaBHBIMU 1IaramMu 1o OpeBHy (BricoTa 10 1M). Urpa «He )
44 OIIHMOKCH!».
45 5
46 Crpoesble ynpaxkHenus Jlazanue u nepenasanue. Mrpa «pe3smHOUKn».
47 CrpoeBble ynpaxkaenus Jlazanue u nepenaszanue. Mrpa « AUCTbI». 1
JIblkHAs1 MOATOTOBKA 21
48 T.b. Ha ypoKax JIBDKHOU OArOTOBKU. [I0BOPOTHI HA MECTE BOKPYT 1
HOCKOB JbDK. Jluctanims 1000Mm.
49 Cxonp3siuuy mar 0e3 najok. CTynaronui mar. 1
50 Cnyck B HU3KOM CTOUKE. [Togbem «J1eCEHKOM. 1
51 TTonbem «iecenkomny. PaznenbHbil crapt Ha quctadimu 1000m 1
52 Cnyck B HU3KOM cTouke. [Togbem «ieceHkom. 1
53 Cnyck B BBICOKOM CTOMKE. [T0bEM «JIECEHKOM. 1
o4 ITobeM Ha CKIIOH M CITYCKOB 0€3 MoK U € MaJIKaMH BO BPEMS UT'PbI 1

«IIpoiau B BOpoTay.




55

JByxmaxHbIi xo1 ¢ najkamu. Cyck B BBICOKOUM CTOMKE U MOBEM

«JIECEHKOW. !
56 [TonepemeHHO NBYXIIaXKHBINA X011 ¢ mankaMu. Jucranmus 1,5 kM B 1
MEJIECHHOM TEMIIE.
57 ITonepeMeHHO ABYXIIaXXHbIH X0 ¢ naikamu. Jucranuus 1,5 km co 1
CpEIHEN CKOPOCTHIO
58 ITonepeMeHHO ABYXIIaKHBIA X0/ € NalnKaMH (KOHTP. YPOK). 1
OcrtadeTsl.
99 [ToxbeM Ha CKIIOH U CITYCKOB 0€3 MaJOK U C MaJIKaMi BO BPEMs UTPHI 1
«[Ipoitau B BopoTan.
60 [ToxbeM Ha CKIIOH M CITYCKOB 0€3 MaJIOK H € MaJIKaMH BO BPEMS HT'PbI 1
«[Ipoiiau B BopoTan.dcradersl.
61 Cryck B BBICOKOH CTOMKE U IOJIBEM «WIeceHKo».Ilogbem Ha CKIIOH 1 1
CIyCK 0€3 MaJIOK U C IMaJKaMHu.
62 IToBTOpEHME NTONIEPEMEHHO IBYXIIAKHOIO Xo1a. Mrpa «Bp13oB 2
63 HOMEPOBY.
64 Urpa «Bp130B HOMepoBy. JlucTaHiys 10 2 KM B MEJICHHOM TEMIIE. 1
65 Kpyroyto scradery ¢ atanom He meHee100M. J{ucraniuio 2km co 2
66 CpeaHEN CKOPOCTHIO.
67 KonTtponbHslii 3a0er Ha quctaniuio 1000Mm. 2
68
IMoaBusKHBIE HTPHI € YJIeMEeHTaAaMHU DacKeTd0/1a 24
Nuctpykrax no T.b Ha ypokax NOJABHKHBIE UIPHI C DJIIEMEHTAMHU
69 Oackerboia. Benenne msua Ha mecre. Urpa «[lepenan canuce» 1
70 Benenue msua na mecte. Urpa «Ilepenan caguce» 1
71 JloBns m nepenaya Ms4a B IBMKEHHH. Benenne msya Ha mecte. 2
72 Bbpocku B nens. Urpa «Msu - cpeanemy»
73 JloBist 1 nepeaya Ms4a B IBWKEHUU. Beenue Msa4a Ha MecTe. )
74 Bbpocku B nens. Urpa «bopbsba 3a Mstu».
75 JloBns u mepeaya Msiua Ha MecTe B TpeyrojapHukax. Urpa «['onka 3
76 MsTYeH TI0 KPYTY»
77
78 JloBns M mepefaya Msiua Ha MecTe B KBajparax. BeneHnue msua Ha 3
79 Mmecre. rpa «O6ronu mMsau», «Ilepectpenkay.
80
81 JloBnst 1 iepeada Msua Ha MecTe B Kpyre. Benenue msua ¢ 2
82 n3MeHeHneM HanpasieHus. Urpa «[lepectpenkay.
83 Benenue Ma4a ¢ UI3MEHEHHEM HaIpaBlIeHUs. bpocok IByMs pyKaMu OT 2
84 rpyzau. Urpa «lllkona msga»
85 JloBins u nepenaya Ms4a B IBUJKEHUU B TPEYToJIbHUKAX. Benenne 3
86 Msiya ¢ U3MEHeHueM HanpasieHus. Urpa «Msd - 1oBIy».
87
88 JloBns u nepenava Msiua B ABMOKEHUH B KBajparax. Mrpa «He nait msya 5
89 BOJISIIIEMY.
90 Benenue mMsiua ¢ U3MEHEHHEM CKOPOCTH. Bpocok Byms pykamu oT 1
91 rpyau. Urpa «Msta coceny». rpa B MuHHU - 6ackeT00I1.
92 Benenue msiua ¢ M3MEHEHUEM CKOPOCTH. Bpocok NIByms pykamu OT 1
rpyau. Urpa «Mrpaii, urpaii, M4 He naBai». Wrpa B MuHM -
0ackeTOOII.
Jlerkasi aTiieTuka 104
93 Nuctpykrax no T.b Ha ypokax jerkoi atinetuku. Berpeunas 1
actadera. ber 60 m
94 Bcerpeunas acradera. ber ¢ MmakcumansHO# ckopocThio (60M). urpa 2
95 «cradera 3Bepei».




96 ber Ha pesynbrat (30,60M). Urpa «CmeHa CTOpOHY. 1
97 [Ipsoxok B 1uHy ¢ pa3dera. [Ipbpkok B [uMHY ¢ MecTa. MHOTOCKOKH. 2
98 Urpa «'ycu - nedbenn».
99 [TpbDKOK B BBICOTY € IPSMOTO pa3dera u3 30Hbl OTTAIKUBAHUSI. 1
Mmuorockoku. Urpa «lIpeiratomme BOpoOyIIKN Y.
100 MeTtanue Majaoro Ms4a ¢ MecTa Ha JanbHOCTh. Mrpa «3aiiubl B 1
Oropoie»
101 Mertanne HabuBHOroO Ms4a. Mrpa «3anubl B OrOpoaey. 1
102 Metanue HaOMBHOTO Msua BIEpPEN-BBEPX HA JATbHOCTh M HA 33/1aHHOE 1
paccrosinue. Mrpa «JlanpHue OpocKuy.
4 xjaacc
No Tema ypoka Kou-Bo
2 ber Ha ckopocTh B 3a1anHOM Kopuaope. Mrpa «CMeHa cTopon». 1
Berpeunas sctadera.
3 ber na ckopocts (30,60m). Urpa «KoT u Mpitiny. BeTpeunas 2
4 scradera.
) ber Ha pesyabtat (30,60M). kpyrosas scradera. Mrpa «HeBony. 1
6 ITpboxku B jiinHy. Urpa «3aiiisl B Oropoie». 1
7 [IpbIXKOK B ITMHY CIOCOOOM «COTHYB HOTH». TpOHHOM MPBIKOK C 1
Mecra. Urpa «Boik Bo pBy».
[IpBIXKOK B JUTMHY CIIOCOOOM «COTHYB HOTH». TpOMHOMN MPBIKOK C 1
Mecrta. Urpa «llumku, xxenyau, opexm.
9 Meranue MsA4a Ha 1aJbHOCTh, HA TOYHOCTh U Ha 33JJaHHOE 1
paccrosinue. bpocok B ens ¢ paccrosinus 4-5 metpos. Urpa «Heoa».
10 Bpocok TeHHHUCHOTO Msiua Ha 1aJbHOCTh, HA TOYHOCTh U Ha 3a/IaHHOE 1
paccrosiHue. bpocok HabuBHOTO Msua. Mrpa «Tpetnii TurHmii.
11 Bpocok TeHHHUCHOTO Msiua Ha 1aJbHOCTh, HA TOYHOCTh U Ha 3a/IaHHOE 1
paccrosinue. bpocok HabuBHOTO Mstua. irpa «OXOTHUKHU U YTKN».
12 HMucrpykrax no T.b. Ha ypokax noaBu:kHbIe UTPbI. Urpbl 1
«KocmoHaBTBHI», «Pa3Bequnku u 4acoBbiey.
13 Urper «KocmoHaBTh», «Pa3BeunKku U 4aCOBBIE)
14 Urpsr «KocmonaBTe», «benbsie Mensenn». IctadeTsl ¢ 00pydamu.
15
16 Urpsr «IIpbikku mo nomockamy, «Bomk Bo pBy». DcTadera 2
17 «BepéBouka mos1 HoraMm.
18 Urps! «IIpbIryHBI M ISTHALIKWY, «3asill, CTOpoX, Kydka». Dcradera 2
19 «BepéBouka moJ1 Horamm»
20 Urpsr «Y noukay, «3aiiiel B ropoae». Icradera «BepéBouka mon 2
21 HOTaMU».
22 Urpe1 «Y nouka», «Mpeienoska», «HeBon». PazButre cKkOpOCTHBIX )
23 KauecTB.
24 Urper «Ictadera 3Bepeii», «MeTko B 11enby, «Ky3HeunKmn». 5
25
26 Urpsr «Be13oB HOMepoBy, «KTo mambie Opocuty, «3amaaHsy 5
27
28 Octadetsl ¢ mpenmeramu. Mrpa «llapanrtoTicTeiy 5
29
30 Nuctpykrax no T.b. Ha ypokax rumHacTuku. KyBeIpok Brepén, 1
KYBBIPOK Ha3a.
31 KyBbipok Briepén, KyBeIpok Ha3az. KyBbIpok Ha3zaa U mepekar, cToiika 2
32 Ha JionaTkax. BelmogHeHne KoMaHI.
33 Moct (¢ nomowio u camocmosimenvro). KyBbIpoK BIIEpEN, KyBBIPOK )
34 Ha3aJl U [epeKaT, CTOMKa Ha JIONaTKax.




35

Moct (¢ nomowvio u camocmosmensro). KyBbIpok Briepén, KyBbIPOK

Ha3aJ U epeKar, CTOHKa Ha JIOMaTKax. 1

36 BHC Ha COTHYTBIX pyKax, COrHyB HOru. Octadersl. Urpa «Ilocanka 2

37 KapTodems».

38 BHUC MPOTHYBIINCH, IOJHUMAHKUE HOT B BUCE, TOJTATUBAHUS B BHCE. 2

39 Ocradertsl. Urpa «He omubucs!».

40 BHUC MPOTHYBIINCH, IOJHUMAHKUE HOT B BUCE, TOJITATUBAHUS B BHCE. 1
Octadersr. Urpa «Tpu ABMKEHUS.

41 BUC MPOTHYBIINCH, IOJHUMAHKUE HOT B BUCE, OATSATUBAHUS B BHCE. 1
Ocrtadertsl. Urpa «Tpu aBuKEHUY.

42 Jlazanue no xaHaty B Tpu npuéma. [lepenesanue yepes npemnsTcTBHE. 2

43 Urpa «IIpokatu ObicTpee M9,

44 Jlazanue mo kaHaTy B Tpu npuéma. Ilepenesanue uepes MpensTCTBHE. 1
Hrpa «JIucel 1 KypsD».

45 OnopHBIii TPBIKOK HAa TOPKY MaTOB. BCKOK B yIop Ha KOJIEHSIX, COCKOK 1
CO B3MaxoOM pYK.

46 OnopHBIii MPBDKOK Ha TOPKY MaToOB. BCKOK B ynop Ha KOJIEHSIX, COCKOK 1

47 co B3maxom pyk. Urpa «Bepépouka rmog Horamm».

48 T.b Ha ypokax JbI)KHOH OATOTOBKH 1

49 Pa3zyunTh TeXHUKY TOPMOXKEHHEM «ILUTYToM» COBEPIIEHCTBOBATh 1
TEXHHKY CITyCKa CO CKJIOHA

50 3akperuieHue TEXHUKHA TOPMOKEHUEM «ILTyroM» TexHuKa IoBopoTa 1
MepecTynaHueM C TOpBHI.

51 CoBepIIeHCTBOBATH KOOPIUHALINIO PAOOTHI PYK M HOT TIPU 1
MOTIEPEMEHHOM JIBYXIITaKHOM XOJI€ C MaTKaMH.

52 | TlepenBurathcst Ha JIbDKAX 10 1,5KM B MEIIEHHOM TEMITE. 1

Ha y4eGHOM KpyTe COBEpIIIEHCTBOBATh TEXHUKY TIOMIEPEMEHHOTO
JBYXIIAXKHOTO XO0J1a.

53 VuuTh 0JbEMY Ha CKIIOH «eJI0UKOi». [IpoBectu urpy «Kto pambiiey. 1

54 3aKpenuTh TEXHUKY M0IbEMA Ha CKJIOH «EJI0YKOW», COBE-Th TEXHUKY 1
MIOBOPOTA MepecTynaHueM B koHle crycka.lIpoBectu urpy «Kro
JaJTbIIey, KaTaHUe C TOp C TMaTKaMu.

95 KonTtponbHslit ypok. [IoBOpoTHI IepecTynaHnueM B KOHIIE CKIIOHA. 1
[Togbema «eI0uKOoM».

56 OLIEHUTh TEXHUKY [TOIbEMA EJI0UKOH. 1
[TpoBectu urpy-scragery Mexy KOMaHIaMH1 ¢ 3TarnoM a0 S50m 6e3
TTAJIOK.

57 Ha ckopoctb mpoBectu sctadety ¢ 3tanoM a0 50m (2-3 paza). OTasIx. 1
[IpoitTn nuctanumio 2,5 KM co CpeiHeN CKOPOCTHIO.

58 OcradeTa Ha CKOPOCTH ¢ 3TarmoM 50 M. 1

59 Ocradera Ha CKOPOCTH ¢ 3TarmoM 50 M. 1

60 Ocradera Ha cKOpocTh ¢ 3tanmoM 50 M. [IpokTH qucTaHmmio 2,5 KM. 1

61 Ocradera Ha ckopocTh ¢ 3TanioM 50 M. CoBepIIEHCTBOBATE CITYCKH U 1
MIOTHEMBI

62 Ocradera Ha cKOpocTh ¢ dtanioM 50 M. CIIyCcK¥ B TIOTEMBI 1

63 Ocradera Ha cKOpocTh ¢ ATanoM 50 M. CIiyCcKH B TIOTBEMBI 1

64 Ocradera Ha cKOpocTh ¢ dtanioM 50 M. CIiyCcK¥ U TIOJTBEMBI 1

65 Ocrtadera Ha ckopocTh ¢ 3TanoM 90 M. CriyCku 1 1
10,TbEMBI, TOPMOYKEHHE, TIOBOPOTHI .

66 Octadera Ha ckopocTh ¢ 3TanoM 50 M. Crycku u 1

67 IlonepeMeHHO NBYXIIaKHBII XOI. 1

68 CopeBHOBaHNUS HA IUCTAHIIUK 1KM C pa3ielbHBIM CTAPTOM. 1




69

Hucrpykrax no T.b. OPY. JloBias u nepenaya msiua 1Byms

2

70 Benenne mMsiua Ha MecTe CO CpeHUM OTCKOKOM. 2
72 JloBns u mepeaaya mMsiga IByMs pyKaMu OT TPY/IU B JIBHKCHUU. 1
73 Benenue msiua Ha MecTe ¢ HU3KUM OTCKOKOM. Mrpa «IlonBuxHas 2
75 JloBns u nepenaya Msa4a OJHOM PyKOH OT miieda Ha Mecte. Benenue 2
7 Benenne msiaa mpaBoii (JieBoit) pykoi Ha mecte. Dcradersl. Urpa 2
79,80,81 | JloBnsa u nepenaua msiya B Kpyre. Benenre Msua mpaBoit (J1€Boin) 4
83,84 | Jlopns u nepenaua Ms4a B Kpyre. Bpocku Msua B KOJIbLIO ABYMSI 2
85 JloBust m mepenava Msiga B Kpyre. Bpocku Msya B KOJIBIIO TBYMST 1
86,87 | Bpocku MsYa B KOJIBLIO JABYMs PyKaMH OT TPyad. JcTadeThl ¢ MIIaMH. 2
88 JloBust 1 mepeava Msida B KBajpaTe. bpocku mMsida B KOJIBIIO IBYMSI 2
90 Bpocku Ms9a B KOJIBIIO IBYMSI pyKaMH OT TPYAH. JCTadeThbl ¢ MSYaMH. 1
91 Bpocku Ms4a B KOJIBIIO IBYMsI PYKaMU OT IpyAn. DcTadeTsl ¢ MIYaMH. 1
92 JloBust 1 mepenava Msida B KBajipare. IcTadeTsl ¢ MsiYaMH. 1
93 Uucrpykrax no T.B. Ber na ckopocts (30,60 m). Berpeunas 1
94 ber na ckopocts (30,60 m). Berpeunas scradera. Mrpa «be3qoMHbIii 2
96 Ber na pesynbtar (30, 60 M). kpyrosas scradera urpa «HeBom» 1
97,98 | IIpbuKOK B UIMHY CHOCOOOM «COTHYB HOTM». TpOiiHO#M MPBIKOK C 2
99 [IpsixKoK B BBICOTY ¢ mipsimoro pa3dera. Mrpa «IIpphKkok 3a IpEDKKOM 1
100 Bpocok TeHHUCHOTO Ms4a Ha TAIBHOCTh, TOYHOCTh M 3aJJaHHOE 1
101 Bbpocok TeHHHCHOro Ms4ya Ha JaJIbHOCTh, TOUHOCTb U 33JJaHHOE 1
102 Bpocok Msa4a B ropu3oHTaNIBbHYIO 11e]1b. BpocoKk Msiya Ha 1aTbHOCTh 1







